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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Pelaksanaan Asuhan Akupunktur pada penderita Asuhan Akupunktur Untuk 

Meningkatkan Kekuatan Otot Kaki Pada Penderita Stroke  di Laboratorium 

Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang  diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Nyeri pada otot kaki berkurang dibandingkan dengan kedatangan 

partisipan yang pertama. 

2. Partisipan merasa kekakuan kaki berkurang sehingga otot kaki lebih kuat. 

3. Partisipan merasa lebih tenang, dan lebih mengontrol emosi. 

4. Partisipan dapat kembali memiliki kualitas hidup dan dapat kembali 

beraktivitas. 

5.1.2. SARAN 

Saran yang dapat diberikan adalah: 

5.1.3 Bagi Pembaca.  

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

para pembaca yang sedang berhadapan dengan masalah stroke yang disertai 

dengan kelemahan otot kaki. 

5.1.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian kasus ini dapat digunakan sebagai bahan kajian pustaka 

bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan penelitian lebih lanjut khususnya untuk 

mengatasi masalah stroke disertai dengan kelemahan otot kaki. 
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5.1.5 Bagi Peneliti Selanjutnya  

 Hasil penelitian kasus ini dapat digunakan oleh Perhimpunan Akupuntur 

Terapis Indonesia untuk menangani kasus stroke disertai dengan kelemahan otot 

kaki.  Sehingga dapat menambah wawasan dalam menghadapi kasus serupa dan 

dapat memperkaya studi kasus bagi para akupuntur terapis lainnya di seluruh 

Indonesia. 
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