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ABSTRAK

Tjang Lie Joen, 2023. Asuhan Akupunktur Pada Penderita Penyakit Chan /
Parkinson Di Griya Astana Anyar Bandung, Tugas Akhir Program Studi
Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen, Malang, Pembimbing I dr. Mayang
Wulandari, A.Md. Akp., M.M. Pembimbing II Ikhwan Abdullah, A.Md.
Akp., S.Psi., M.M.

Penyakit Chan / Parkinson adalah gangguan tremor pada ekstremitas,
disertai dengan gerakan lambat, kekakuan, koordinasi gerakan tubuh bermasalah,
kesulitan berpikir, sulit berbicara, wajah kurang bisa berekspresi, dll. Penyakit
Chan / Parkinson dalam TCM merupakan gejala dari patogen bersifat angin dalam
Gan / hati umumnya disebabkan kurangnya Yin di dalam Gan / hati dan Shen /
ginjal. Jika patogen bersifat Tan / dahak di dalam tubuh menghambat aliran Qi
dan darah bisa menyebabkan tendon kekurangan nutrisi, sehingga gerakan
ekstremitas menjadi lambat dan bergetar.

Penelitian studi kasus ini berlokasi di Griya Astana Anyar Bandung.
Partisipan berjenis kelamin laki-laki, berumur 76 tahun, keluhan utamanya adalah
Parkinson, sudah sekitar dua tahun. Keluhannya tangan dan kaki kanan tremor,
gerakan lambat, leher kanan kaku, perut buncit dan susah BAB . Terapi
akupunktur dilakukan sebanyak 6 kali.

Hasil asuhan akupunktur menunjukan tremor berkurang, leher menjadi tidak
kaku, gerakan lebih cepat, perut buncit berkurang dan BAB menjadi lancar.

Saran yang diberikan bagi partisipan antara lain konsumsi makanan yang
bergizi seimbang, pantang makanan berlemak, tidak minum minuman beralkohol,
sering berolahraga, dan memelihara emosi optimistik.

Kata kunci : Akupunktur, Penyakit Chan/ Parkinson, gangguan tremor pada
ekstremitas.
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