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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Pemberian Asuhan Akupunktur pada penderita Plantar Fasciitis di Griya 

Akupunktur “PS” Bekasi dapat memberikan perbaikan antara lain, yaitu: 

1) Telapak kaki kiri terasa nyeri seperti tertusuk terutama bagian tumit sudah 

tidak terasa. 

2) Gerak leluasa. 

3) Ketika berdiri sudah mampu bertumpu seimbang di kaki kanan dan kiri. 

4) Ketika berjalan sudah tidak pincang. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran bagi Peneliti Berikutnya 

Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai data awal untuk penelitian selanjutnya, 

khususnya penelitian tentang Akupunktur untuk penyembuhan penderita Plantar 

Fasciitis agar penelitian selanjutnya berkembang lebih baik. 

5.2.2 Saran bagi Partisipan 

Disarankan kepada partisipan yang telah mendapatkan manfaat 

penyembuhan secara langsung yang dirasakan dari pelaksanaan penelitian studi 

kasus tentang Asuhan Akupunktur untuk penyembuhan penderita Plantar 

Fasciitis untuk rutin mejalani Asuhan Akupunktur dan mengikuti anjuran dan 

saran yang diberikan. 
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5.2.3 Saran bagi Pembaca 

Disarankan kepada pembaca untuk menggunakan hasil penelitian studi 

kasus ini sebagai bahan dalam menambah wawasan tentang Asuhan Akupunktur 

untuk penyembuhan penderita Plantar Fasciitis. 
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