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ABSTRAK 

 

H, Sri Mukhodim Faridah, 2023, Asuhan Akupunktur Pada Klien Jerawat Pustula 

Wajah Di Griya        Sehat "T" Sukodono-Sidoarjo, Tugas Akhir Program 

Studi Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang, Pembimbing I dr. Leny 

Candra Kurniawan, A.Md.Akp., M.M. Pembimbing II dr. Mayang Wulandari, 

A.Md.Akp., M.M. 

 

Jerawat merupakan penyakit kulit kronis yang terjadi akibat peradangan 

menahun folikel pilosebasea. Jerawat sering dialami baik perempuan maupun laki-

laki, 85% berusia 12 - 25 tahun. Jerawat memberikan efek yang cukup besar 

diantaranya memengaruhi kualitas hidup, yang berdampak pada fisik, psikologis, dan 

sosial.  

Penelitian studi kasus ini berlokasi di Griya Sehat T Sukodono Sidoarjo. 

Partisipan berjenis kelamin perempuan berumur 25 tahun dan status pekerjaan sebagai 

Guru,  Berdasarkan anamnesis, pengamatan, penciuman, pendengaran dan perabaan 

yang dilakukan pada pasien mengalami Jerawat Pustula dengan sindrom angin panas 

meridian paru,lembab panas usus dan lambung. Terapi diberikan sebanyak 6 kali. 

Hasil asuhan akupunktur menunjukkan wajah semakin segar, jerawat 

berkurang, kemerahan di wajah berkurang dan tidur malam menjadi pulas, karena 

terapi akupuntur berfungsi untuk menyeimbangkan organ yang berhubungan dengan 

jerawat, melancarkan Qi dari organ yang tidak lancar, melancarkan stagnasi dan 

mengeleminasi, panas dan lembab penyebab jerawat 

Asuhan Akupunktur pada klien Jerawat pustula di harapakan partisipan dapat 

mengatur pola pikir, mengatur pola makan yaitu mengurangi gorengan dan 

kacang-kacangan, mencuci muka setelah bepergian, mengganti masker setiap 4 

jam, tidak menggunakan bahan kimia untuk perawatan wajah dan istirahat 

yang cukup.  
 

 

 

 

 

Kata Kunci : Akupunktur, Jerawat,  pustula 
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