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ABSTRAK 

 

Kheng, M.W. 2023. Asuhan Akupunktur Jin’s Three Needle pada kasus Gastritis di 

Rumah Sehat “Harmoni” Surabaya. Tugas Akhir. Program Studi D-III 

Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. Pembimbing 1 dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp., M.M.. 

Pembimbing 2 Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M. 

 

Gastritis merupakan radang pada jaringan dinding lambung akibat produksi 

asam lambung yang berlebihan. Dampak yang terjadi jika Gastritis tidak segera 

ditangani akan berakibat semakin parah dan akhirnya asam lambung akan membuat 

luka (ulkus) yang dikenal dengan nama tukak lambung, bahkan bisa juga disertai 

muntah darah. Penanganan Gastritis menurut Kedokteran Timur bisa menggunakan 

Akupunktur yang telah diakui oleh WHO, sebagai alternatif untuk mengatasi kasus 

Gastritis. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus 

dengan melibatkan seorang partisipan laki-laki berumur 35 tahun. Asuhan 

Akupunktur dilakukan di Rumah Sehat “Harmoni” Surabaya sebanyak 6 kali sesi 

terapi pada bulan April 2023. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara: 

Pengamatan (Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan 

Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. 

Setelah dilakukan Asuhan Akupunktur menunjukkan hasil yang baik, yaitu: 

sakit ulu hati sudah tidak ada, nafsu makan mulai ada, serta mual dan kembung sudah 

tidak ada. 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan 

dalam melakukan Asuhan Akupunktur pada kasus Gastritis. 

 

Kata kunci: Akupunktur, Gastritis, Nyeri ulu hati. 
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