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ABSTRAK 
 
 

Priyanto, Edy 2018. Pengaruh Latihan Pemanasan Terhadap 
Penurunan Kejadian Cedera  Atlet Volly Yonif Para Raider 
503/MK. Karya Tulis Ilmiah. Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. Amin Zakaria, M.Kes. 
Pembimbing II Ns. Mokhtar Jamil, M.Kep. 
 
Cedera pada pemain Voli merupakan hal yang lazim, salah satu 

penyebabnya anggapan bahwa latihan pemanasan merupakan hal yang 
kurang penting. cedera seharusnya bisa dihindari, salah satunya dengan 
latihan pemanasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
latihan pemanasan dalam mengurangi cedera. 

Desain penelitian Quasy Eksperimen. Populasinya semua atlet Voli 
Yonif Para Raider 503/MK. Teknik sampling Random sampling, sampel 
sebanyak 32 responden dibagi menjadi kelompok perlakuan dan kontrol 
sejumlah 16 orang. Pengambilan data dilakukan pre dan post , 9 Desember 
2018 sampai 12 januari 2019 menggunakan lembar observasi dan 
dokumentasi. 
 Hasil uji statistik menunjukkan ada pengaruh latihan pemanasan 
terhadap kejadian cedera atlet volly Yonif Para Raider 503/MK, dibuktikan 
dengan uji mann whitney postest kelompok perlakuan dan kontrol dengan p 
value sebesar 0,003 (p< 0,05) dan Z sebesar -2,935. Sedangkan Uji 
wilcoxon pre dan post kelompok perlakuan didapatkan p value sebesar 
0,008 (p< 0,05) dan Z sebesar -2,646, sedangkan kelompok kontrol 
didapatkan p value sebesar 0,564 (p> 0,05) dan Z sebesar -5,77. 
 Dalam penelitian ini cedera disebabkan beberapa faktor yaitu usia, 
kurangnya latihan pemanasan dan kurangnya pengetahuan. Semakin 
sering melakukan latihan pemanasan dapat mencegah dan mengurangi 
kejadian cedera.  

 
 
 
Kata Kunci: Pemanasan, Cedera, Atlet Voli. 
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ABSTRACT 
  

Priyanto , Edy 2018. "Warm-up Exercise Influence Towards a decrease 
in the incidence of Injuries Athletes Volley Yonif Para Raider 
503/MK". Scientific Paper. Poltekkes RS Dr. Soepraoen Malang. 
Supervisor I Ns. Amin Zakaria , M.Ke s . Supervisor II Ns. Mokhtar 
Jamil, M. Kep. 
  
njury to the volleyball players is things the customarily, one of the 

reasons that the warming exercises is less important. injury should be 
avoided, one of them with an exercise warm-up . This research aims to know 
the influence of warming exercises in reducing injury. 

Design research Quasy Experiments . The population is all of the 
athlete 's Volleyball The Raider infantry battalion 503/MK. Sampling 
Random sampling, the sample as much as 32 respondents divided into 
groups of treatment and control a number of 16 people. Data retrieval is 
performed pre and post , 9 December 2018 to 12 January 2019 using sheets 
of observation and documentation.    
 The results of the statistical tests show there is influence of exercise 
injury incidents against athletes warming volly Yonif The Raider 503/MK , 
evidenced by test mann whitney postest control and treatment groups with a 
p value of 0.003 (p < 0.05) and Z of 2.935. Whereas the wilcoxon Tests pre 
and post a group treatment obtained p value of 0.008 (p < 0.05) and Z of 
2.646, while the control group obtained p value of 0.564 (p > 0.05) and Z of 
5.77. 
            In this research the injury caused by several factors, namely age, 
lack of exercise and lack of knowledge of warming. The more often do 
exercise warm up can prevent and reduce the incidence of injury.  

  
  
  
Keywords: Warming, Injury, Volleyball, Athletes . 
 

 

 

  

 
 


