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ABSTRAK 

Gede  Swastika. 2023. Asuhan Akupunktur Pada Kasus Nyeri Sendi Genu di 

Griya Sehat AHT Denpasar. Tugas Akhir Program Studi D-III 

Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing I. Chantika Mahadini, A.Md 

Akp., M.Psi., Psikolog. Pembimbing II dr. Mayang Wulandari, 

A.Md.Akp., M.M. 

Nyeri sendi genu adalah salah satu bentuk dari gangguan arthritis yang 

sering terjadi. Dari semua sendi yang paling rentan adalah sendi pada genu dan ini 

juga bisa disebut dengan encok lutut. Terapi Akupunktur yang mudah, aman, 

rasional, efektif, murah (MAREM) dan alami diharapkan mampu menekan 

kemungkinan mengalami nyeri genu. Metode ini dilakukan untuk mengurangi 

nyeri sendi genu dan cedera ligament dengan tujuan untuk pemulihan. 

Penelitian ini mengggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara 

Pengamatan (Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan 

Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. Dengan melibatkan partisipan Wanita 

berusia 45 tahun yang memiliki keluhan nyeri sendi dan diterapi sebanyak dua 

kali dalam seminggu dan berlangsung selama 6 minggu. 

Diperoleh Kesimpulan bahwa setelah diterapkan terapi akupunktur, bahwa 

klien menjadi lebih sehat dan tidak merasakan pegal, kaki sudah tidak nyeri. 

Adapun diberikan saran yaitu menjaga sendi genu tetap hangat dan 

menghindari dari kelembaban serta suhu yang dingin, melakukan gerak sendi, 

mengkonsumsi air kurang lebih 1,5 – 2 liter (6-8 gelas)/hari, hindari menaruh 

bantal pada bagian bawah sendi genu, bila timbul nyeri gunakan penghangat sendi 

dan terapi akupunktur rutin.  

 

Kata Kunci: Akupunktur, Nyeri Sendi, Genu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


