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ABSTRAK

Hioe, T.J. 2023. Asuhan Akupunktur pada Klien Nyeri Lumbago di Klinik
Yayasan Akupunktur Umum Jakarta. Tugas Akhir Program Studi D-I1II
Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing 1. Puspo Wardoyo,
A.Md.Akp., S.Pd., M.M. Pembimbing Il. dr. Leny Candra Kurniawan,
A.Md.Akp., M.M.

Nyeri Lumbago didefinisikan sebagai sensasi ketidaknyamanan yang
dirasakan di daerah pinggang atau di atas gluteal dengan atau tanpa penjalaran
pada tungkai. Nyeri Lumbago yang terus-menerus diabaikan atau tidak segera
ditangani akan mengakibatkan timbulnya masalah kesehatan atau penyakit serius,
di antaranya adalah skiatika, spinal stenosis, gangguan ginjal, penyakit degeneratif
tulang belakang, atau kelainan postur tubuh. Akupunktur menjadi salah satu
metode pengobatan komplementer untuk mengobati Nyeri Lumbago.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitian kualitatif. Pengumpulan data didapatkan dari Lembar Data Klien yang
berisikan data partisipan berdasarkan hasil dari Pemeriksaan Pengamatan,
Pendengaran dan Penciuman, Wawancara, dan Palpasi. Partisipan seorang laki-
laki berumur 56 tahun yang menderita Nyeri Lumbago dan diterapi sebanyak 6
kali.

Pemberian Asuhan Akupunktur pada klien Nyeri Lumbago memberikan
hasil yang baik, yaitu Nyeri Lumbago sudah tidak terasa, gerak menjadi leluasa,
ketika berdiri sudah bisa tegak, dan ketika berjalan sudah bisa tegak serta dapat
melangkah dengan baik.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi
tambahan tentang penanganan kasus Nyeri Lumbago menggunakan modalitas
Akupunktur.

Kata Kunci: Lumbago, Nyeri, Akupunktur.
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