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ABSTRAK 

 

Tjenderasa, D.G. 2023. Asuhan Akupunktur pada kasus Systemic Lupus 

Erythematosus di Rumah Terapi “SE” Jakarta Barat. Tugas Akhir 

Program Studi D-III Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing 

1. Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M. Pembimbing 2. Chantika 

Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi., Psikolog. 

 

Systemic Lupus Erythematosus adalah salah satu jenis penyakit autoimun 

yang menyebabkan peradangan di hampir seluruh organ tubuh, seperti sendi, kulit, 

paru-paru, jantung, pembuluh darah, ginjal, sistem saraf, dan sel-sel darah. SLE 

belum dapat disembuhkan, tujuan pengobatan SLE adalah untuk mendapatkan 

remisi panjang, mengurangi tingkat gejala, serta mencegah kerusakan organ. 

Akupunktur diharapkan dapat diberikan pada penderita SLE sebagai anti-inflamasi. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus 

dengan melibatkan seorang partisipan wanita berumur 41 tahun. Penelitian 

dilakukan di Rumah Terapi “SE” Jakarta Barat, dengan terapi sebanyak 6 kali sesi 

terapi. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan (Wang), 

Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Perabaan (Qie) disertai 

studi dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian Asuhan Akupunktur 

memberikan hasil baik. Hal tersebut ditunjukkan dengan hasil: nyeri pada sendi 

pergelangan kaki karena penyakit Systemic Lupus Erythematosus sudah tidak 

terasa, kaki sudah kuat untuk berjalan, bercak-bercak kebiruan (perdarahan bawah 

kulit) di kulit tangan dan kaki sudah hilang, penglihatan sudah tidak kabur, mata 

sudah terasa tidak sakit, dan sudah mudah untuk tertidur. 

Diharapkan hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan dalam melakukan Asuhan Akupunktur pada kasus Systemic Lupus 

Erythematosus. 

 

Kata kunci: Akupunktur, Systemic Lupus Erythematosus, Nyeri 
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