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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan pelaksanaan asuhan akupunktur pada klien gangguan depresi di 

Griya Sehat “O” Cirebon, diperoleh kesimpulan bahwa penderita depresi setelah 

diterapi akupunktur: 

1. Bisa tidur nyenyak. 

2. Tidak sedih, tidak melamun dan tidak marah-marah. 

3. Sudah bisa konsentrasi. 

4.  Kepala tidak pusing. 

5.  Jantung tidak berdebar-debar. 

6.  Perasaan ingin bunuh diri tidak ada lagi. 

7.  Bisa bekerja dengan baik. 

 

5.2. SARAN 

1)  Bagi Institusi Pendidikan 

 Disarankan kepada Institutsi Pendidikan untuk menggunakan hasil penelitian 

studi kasus ini sebagai bahan Pustaka bagi kemajuan ilmu Akupunktur dan sebagai 

 referensi studi kasus tentang Asuhan Akupunktur untuk penanganan kasus Depresi. 

2) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Asuhan akupunktur ini agar dapat dijadikan sebagai salah satu bahan rujukan untuk 

penelitian yang akan datang agar penelitian selanjutnya berkembang lebih baik. 

3) Bagi Masyarakat dan Klien 
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Asuhan akupunktur untuk kasus depresi ini agar dapat diketahui masyarakat 

sehingga diharapkan masyarakat berkenan melakukan Asuhan Akupunktur untuk 

masalah Depresi yang mereka derita. 
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