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ABSTRAK

Anneu Siti Hendari. 2023. Asuhan Akupunktur Pada Klien Acne Vulgaris di Rumah “AB”
Bandung. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Institut Teknologi, Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepracen KESDAM V/BRAWIJAYA Malang. Pembimbing I.
Chantika Mahadini., A.Md Akp., M.Psi., Psikolog. Pembimbing Il.dr. Mayang
Wulandari., A.Md.Akp., M.M.

Acne vulgaris merupakan kelainan kulit yang sering ditemukan, terjadi akibat
peradangan kronis dari folikel pilosebasea yang ditandai dengan adanya pembentukan
komedo,papul, pustul, nodus, kista dan terkadang jaringan parut (Wasitaatmadja, 2018).

Penelitian ini mengggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari penelitian
kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang),
Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi
dokumentasi. Dengan partisipan Perempuan berusia 26 tahun yang memiliki keluhan Acne
Vulgaris dan diterapi sebanyak 12 kali.

Dapat disimpulkan bahwa dengan terapi akupunktur pada klien kasus Acne Vulgaris
maka klien menjadi membaik, warna kemerahan yang ada dipipi dan dagu sudah sangat
berkurang, sudah mampu menahan keinginannya untuk makan pedas dan tidak sering
kehausan, wajah sudah berubah menjadi cerah dan segar, sudah tidak sembelit, haid sudah
lancar.

Terapi akupunktur dapat dijadikan terapi alternatif untuk kasus Acne Vulgaris selain
itu klien Acne Vulgaris sebaiknya mengurangi makan pedas, banyak minum, tidak makan
makanan berlemak dan berminyak.

Kata kunci: Asuhan, Akupunktur, Acne Vulgaris
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