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ABSTRAK

Ang Sioe Hoen. 2023. Asuhan Akupunktur pada Klien Nyeri Bahu di Yayasan
Akupunktur Umum Jakarta. Tugas Akhir Program Studi D-111 Akupunktur
Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraocen Kesdam
V/Brawijaya Malang. Pembimbing | Puspo Wardoyo, A.Md.Akp.,
S.Pd.,M.M. Pembimbing II. Dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp.,
M.M.

Nyeri Bahu merupakan salah satu jenis dari gangguan atau masalah pada
tubuh yang sering dijumpai dalam kehidupan sehari-hari karena banyaknya aktifitas
manusia yang banyak mengandalkan tangan dan lengan. Keadaan ini dapat
menyebabkan banyak aktifitas yang menjadi terhambat dan terganggu. Penelitian
ini dilakukan untuk mengetahui manfaat Asuhan Akupunktur pada klien Nyeri
Bahu.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan
(Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Palpasi (Qie)
disertai studi dokumentasi, dengan partisipan perempuan berusia 74 tahun yang
memiliki gangguan Nyeri Bahu dan diterapi sebanyak 6 kali.

Asuhan Akupunktur pada kasus nyeri bahu terbukti menghasilkan
perubahan yang baik. Dengan demikian modalitas terapi akupunktur yang mudah,
aman, rasional, efektif dan murah dapat dipertimbangkan sebagai alternatif pilihan
dalam pelayanan kesehatan untuk mengatasi nyeri bahu.

Kata Kunci : Asuhan Akupunktur, Nyeri Bahu, Studi Kasus.
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