BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Asuhan akupunktur pada klien dengan keluhan Bi Qiu/Allergic rhintis
didapatkan kesimpulan bahwa:
1. Tidak ada batuk, bersin, dan cairan ingus encer menjadi berkurang.
2. Pasien mampu mengatur pola makan dan menahan keinginannya untuk
makan pedas dan berminyak.
3. Wajah klien yang awalnya kusam sudah berubah menjadi cerah dan
segar.
4. BAB klien menjadi lancar.
5. Tidak mengalami pegel linu nyeri sampai ke tulang dan tidak ada
gangguan tidur.
5.2 Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu
bahan pustaka dalam mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur
untuk terapi Bi Qiu/Allergic rhintis yang disimpan di perpustakaan sehingga
mudah di akses oleh civitas akademika lainnya.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian studi kasus ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu
referensi atau acuan dalam melakukan penelitian Akupunktur untuk terapi Bi

Qiu/Allergic rhintis.



3. Bagi Profesi Akupunktur

Diharapkan hasil penelitian studi kasus ini dapat dijdaikan sebagai informasi
dalam meningkatkan dan mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya
Akupunktur untuk terapi Bi Qiu/Allergic rhintis.
4. Bagi partisipan

Disarankan bagi partisipan untuk selalu olahraga yang teratur, setiap pagi
berjemur dibawah matahari, minum air putih yang cukup, istirahat yang cukup,

makan dengan banyak serat (sayuran dan buah), dan berhenti merokok.
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