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ABSTRAK

Anggoro, Diyang 2023, Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa Dalam
Menghadapi Tugas Akhir Di ITSK RS Dr. Soepraoen
Malang. Karya Tulis limiah. Program Studi D3 Keperawatan
ITSK RS Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing ( 1) Apriyani Puiji
H M.Kep. Pembimbing ( Il ) Musthika Wida Mashitah,
S.Kep.,Ners M.Biomed

Mahasiswa tingkat akhir merupakan mahasiswa yang berada pada
masa akhir studi. Mahasiswa diharuskan untuk membuat tugas akhir atau
skripsi sebagai syarat kelulusan untuk memperoleh gelar ahli madya yang
harus diselesaikan dalam waktu yang telah ditentukan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran kualitas tidur mahasiswa ITSK RS Dr.
Soepraoen Malang yang berproses mengerjakan KTl

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan
metode penelitian deskriptif. Sampel pada panelitian ini adalah mahasiswa
tingkat Il sebanyak 126 mahasiswa. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli
2023.Teknik sampling yang digunakan adalah cluster sampling. Alat ukur
yang digunakan pada penelitian ini adalah Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
untuk mengukur dan membedakan individu dengan kualitas tidur yang baik dan
kualitas tidur yang buruk.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas tidur mahasiswa dalam
mengerjakan KTI di ITSK RS Dr. Soepraocen Malang di ketahui bahwa
sebagian besar mahasiswa sebanyak 70 orang (56%) memiliki kualitas tidur
yang cukup buruk dan hampir setengahnya sebanyak 42 orang (33%)
memiliki kualitas tidur yang cukup baik dan sebagian kecil sebanyak 14 orang
(11%) memiliki kualitas yang sangat buruk

Hasil penelitian ini membantu mahasiswa dalam meningkatkan
kesadaran tentang pentingnya kualitas istirahat dan tidur bagi tubuh, Dan
juga sebagai bahan edukasi mahasiswa untuk memperbaiki kualitas tidurnya.

Kata kunci : kualitas tidur ,mahasiswa, tugas akhir
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ABSTRAK

Anggoro, Diyang 2023, Overview of Student Sleep Quality in Facing
Final Project at ITSK Dr. Soepraoen Malang Hospital.
Scientific Papers. D3 Nursing Study Program ITSK RS Dr.
Soepraoen Malang. Supervisor (I) Apriyani Puji H M.Kep.
Supervisor (1l ) Musthika Wida Mashitah, S.Kep., Ners
M.Biomed

Final year students are students who are at the end of their studies.
Students are required to make a final project or thesis as a graduation
requirement to obtain an associate expert degree which must be completed
within a predetermined time. The purpose of this study was to determine the
picture of sleep quality of ITSK RS Dr. Soepraoen Malang students who were
in the process of working on KTI

The research used in this study was is quantitative with descriptive
research methods. The sample in this research was 126 level Ill students.
This study was conducted in July 2023.The sampling technique used cluster
sampling. The measuring instrument used in this study the was Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) to measure and distinguish individuals with good
sleep quality and poor sleep quality.

The results showed that the sleep quality of students in doing KTI at
ITSK Dr. Soepraoen Malang Hospital was known that most of the 70 students
(56%) had quite poor sleep quality and almost half as many as 42 people
(33%) had good enough sleep quality and a small percentage as many as 14
people (11%) had very poor quality

The results of this study help students in raising awareness about the
importance of quality rest and sleep for the body, and also as educational
material for students to improve the quality of sleep.

Keywords: student sleep quality
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