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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kualitas 

tidur sebagian besar mahasiswa menambah jam mengerjakan KTI pada 

malam hari sehingga memiliki kualitas tidur yang cukup buruk sebanyak 

70 orang (56%) dan hampir setengahnya sebanyak  42 orang (33%) 

memiliki kualitas tidur yang cukup baik, dan sebagian kecil sebanyak 14 

orang (11%) memiliki kualitas yang sangat buruk. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Mahasiswa Keperawatan  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi wawasan dan 

menambah informasi mengenai pentingnya kebutuhan istirahat dan tidur 

pada mahasiswa. sehingga mahasiswa dapat memanajemen waktu untuk 

memenuhi kebutuhan istirahat dan tidur.  

2. Bagi Institusi Pendidikan Kesehatan  

Penelitian ini diharapkan institusi pendidikan meninjau kembali 

apakah kewajiban mahasiswa mengerjakan KTI menjadi syarat kelulusan 
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atau institusi pendidikan merumuskan syarat  standar capaian kelulusan 

bagi mahasiswa tingkat akhir yang ber acuan pada Peraturan Menteri 

Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi (PermendikbudRistek) No 

53 Tahun 2023 tentang Mutu Pendidikan Tinggi tidak di wajibkan 

mahasiswa membuat skripsi untuk tugas akhir. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

ilmu pengetahuan serta dapat dikembangkan kembali tentang 

masalah kualitas tidur mahasiswa dengan masalah keperawatan 

lain. 

. 
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