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ABSTRAK 

 

Satrio, Dwi Satrio Bagus. 2023. Gambaran Fear of Missing Out (FoMO) Pada 

Mahasiswa Tingkat-3 Prodi D3 Keperawatan di Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi 

Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 2022/2023. Pembimbing I 

Indari, M.Kep., Pembimbing II Yuni Asri S.Kep.,Ners M.Kes. 

 

 Fear of Missing Out (FoMO) yaitu rasa takut karena tertinggal atau tidak 

mengetahui, informasi, peristiwa, pengalaman, dan orang lain mendapat pengalaman 

berharga dari sesuatu tersebut. FoMO merupakan kekhawatiran yang dialami 

seseorang bahwa orang lain sedang melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan 

daripada atau tanpa dirinya 

 Sampel penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 Agustus 2023. Variabel 

penelitian ini menggunakan kategori FoMO yaitu tinggi, sedang, dan rendah. Jenis 

penelitian adalah deskriptif. Populasi penilitian ini adalah  mahasiswa tingkat 3 di ITSK 

RS dr. Soepraoen Malang sebanyak 186 responden dengan total sampling dan analisa 

data menggunakan presentase kemudian disajikan dalam bentuk tabel distribusi 

frekuensi. 

 Hasil penelitian didapatkan bahwa hampir seluruhnya responden dengan tingkat 

FoMO sedang sebanyak 161 responden (86%), Sebagian kecil dengan tingkat FoMO 

tinggi sebanyak 17 responden (9%), dan sebagian kecil dengan tingkat FoMO rendah 

sebanyak 8 responden (5%). 

 Media sosial tidak hanya berkaitan dengan komunikasi namun media social 

mencakup hal menarik lainnya seperti pertukaran informasi, sharing multimedia dan 

sebagainya. Oleh karena itu sebaiknya media sosial digunakan dengan sebaiknya. 

Penggunaan media sosial harus lebih pro aktif  untuk mencari informasi dan edukasi 

tentang solusi untuk FoMO. 

 

 

Kata kunci: FoMO, Mahasiswa , Keperawatan 
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ABSTRACT 

 

Satrio, Dwi Satrio Bagus. 2023. Overview of Fear of Missing Out (FoMO) in 3rd Year 

Students of D3 Nursing Study Program at the Institute of Science and 

Health Technology Dr. Soepraoen Hospital Malang. Scientific Paper. Institute 

of Science and Health Technology Dr. Soepraoen Hospital Malang 2022/2023. 

Advisor I Indari, M.Kep., Advisor II Yuni Asri S.Kep., Ners M.Kes. 

 

Fear of Missing Out (FoMO) is the fear of being left behind or not knowing, 

information, events, experiences, and other people get valuable experience from 

something. FoMO is a concern that a person experiences that other people are doing 

activities that are more fun than or without him. 

This research was conducted in August 2023. Descriptive research type. The 

population is level 3 students at ITSK Dr. Soepraoen Hospital Malang as many as 186 

respondents with total sampling and data analysis using percentages then presented in 

the form of a frequency distribution table 

The results showed that almost all respondents with moderate FoMO levels were 

161 respondents (86%), a small proportion with high FoMO levels were 17 respondents 

(9%), and a small proportion with low FoMO levels were 8 respondents (5%).  

Social media is not only related to communication but social media includes other 

interesting things such as information exchange, multimedia sharing and so on. 

Therefore, social media should be used properly. The use of social media should be 

more pro-active to seek information and education about solutions to FoMO. 
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