BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil, dapat disimpulkn bahwa gambaran lansia-lansia
penderita gout arthritis di Posyandu Lansia Abdi Setia Tamnharjo Kec.
Singosari Kab. Malang yang mendatangi Posyandu Lansia setiap bulan
dengan jumlah responden sebanyak 35 lansia, sebagian besar yaitu 20
lansia (57%) dengan kategori kadar gout arthritis tinggi,hampir setengahnya
yaitu 15 lansia ( 43%) dengan kategori kadar asam urat normal. Hampir
seluruhnya merasakan nyeri yaitu sebanyak 28 lansia (80%) dan sebagian

kecil tidak merasakan nyeri yaitu sebanyak 7 lansia (20%).
5.2 Rekomendasi

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang

ditemukan sebagai berikut :

1. Bagi Profesi Keperawatan

Profesi keperawatan sebaiknya melakukan promosi kesehatan
sebagai edukasi kesehatan untuk memberikan wawasan dan pengetahuan
kepada lansia-lansia untuk rutin kontrol kadar gout arthritis. Hal ini juga
dapat dijadikan sebagai bukti perkembangan ilmu keperawatan serta dapat
menambah bahan literature megenai gambaran nyeri gout arthritis pada

lansia.
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2. Bagi Tempat Penelitian

Agar tempat penelitian mengoptimalkan dalam memberikan

pelayanan berupa tindakan keperawatan yang komprehensif.
3. Bagi Responden

Diharapkan lansia lebih memperhatikan pola makannya untuk
mencukupi kebutuhan energi dan zat gizi dengan memilih bahan makanan

yang memiliki purin sedang dan tidak melebihi ketetapan yang ada.
4. Bagi Peniliti Selanjutnya

Menjadikannya sebuah acuan atau sumber referensi untuk

penelitiannya.
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