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Lampiran 1 Tabel Jadwal Penelitian 
 

 

 
Kegiatan 

Desember – Februari 

(Tahun 2022 – 2023) 

12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan instrument  X        

3. Seminar proposal   X       

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Penelitian    X      

7. Pengumpulan Data    X      

8. Pengolahan Data     X     

9. Analisa Data     X     

10.Penyusunan Laporan     X     

11.Uji Sidang     X     
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Lampiran 2. 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 
 

Kepada Yth. 

RespondenDitempat 

Dengan hormat, 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi 

Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III Keperawatan: 

 
Nama : Belavira Yuniar Aliya Putri 

NIM :201158 

Mahasiswa   : Program St udi D3 Keperawatan ITSK RS. dr. 

Soepraoen 

 
 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/ibu untuk menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “ Gambaran Pola 

Aktivitas Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Ruangan Hemodialisa Di 

Rumah Sakit Lavalette Malang”. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor – 

faktor yang mempengaruhi pemberdayaan ibu. Penelitian ini diharapkan 

dapatmemberi dukungan kepada pasien dalam menjalani terapi hemodialisa 

secarabaik dan rutin.Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan tanpa paksaan. Identitas dan informasi mengenai ibu akan dijaga 

kerahasiannya. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan 

kerugian bagi Bapak/Ibu sebagai responden. Jika selama penelitian ini ibu 

mengalami ketidaknyamanan, maka ibu dapat mengundurkan diri tanpa ada 

konsekuensi apapun. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan 

perhatian Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih. 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
 

Nama : ………………………………………… 
 

Umur : ………………………………………… 
 

Alamat : ………………………………………… 

 
Telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Belavira Yuniar Aliya Putri, 

Mahasiswa Program Studi D3 Keperawatan ITSK RS. dr. Soepraoen Malang 

Dengan judul “ Gambaran Pola Aktivitas Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di 

Ruangan Hemodialisa Di Rumah Sakit Lavalette Malang”. 

Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat, serta dampak 

yang mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan 

saya yakin bahwa peneliti akan menghormati hak – hak saya sebagai 

responden penelitian. Keikutsertaan saya sebagai responden penelitian 

dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Demikian pertanyaan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 
Malang, 2023 

Responden 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

 

Lampiran 4 Kisi Kisi Kuesioner 
 

 

 

Kuesioner Indikator Nomor soal 

Indeks  aktivitas 2. Intensitas 

3. Durasi Waktu 

4. Frekuesni  

Nomer 1,2,3,4,5 

Nomor 6,7,8,9 

Nomor 10,11,12,13,14 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

 
Lembar Kuesioner 

 

 
Gambaran Pola Aktivitas Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di 

RuanganHemodialisadi Rumah Sakit Lavalette Malang 

 
 

A. Tanggal Pengisian : 
 

B. Data Demografi 
 

Nama Inisial : 

 
Umur : Tahun 

 
Jenis Kelamin : Laki – Laki / Perempuan 

 
Pendidikan : SD / SMP / SMA / Perguruan Tinggi 

 
Pekerjaan : Petani / Pedagang / Swasta / IRT 

 

Hubungan keluarga : Ayah / Ibu / Kakak / Adik /   Suami /Istri 
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Lampiran 6 Alat Ukur Penelitian 
 
 

Parameter Skor Jenis 

 
 
 

 
Intensitas 

5 Upaya yang mempengaruhi ke 
pernafasancepat 

 dan berkeringat 
4 Upaya meningkatkan laju pernafasan 

 

3 
Berkeringat 
Upaya diatas rata – rata 

2 Upaya sedang 

1 Upaya mudah 

 
Durasi 

4 Lebih dari 30 menit 

3 
2 

20 – 30 menit 
10 – 20 menit 

1 Dibawah 10 menit 

 
 

 
Frekuensi 

5 Setiap harii atauhampir setiap hari 
3 – 5 kali 
seminggu 1 – 2 kali 
seminggu Beberapa 
kali setiap bulanKurang 
dari sebulan 

4 
3 

2 
1 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Persetujuan Penelitian 
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LAMPIRAN 10 BUKTI REVISI SEMHAS 
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LAMPIRAN 11  DOKUMENTASI PENELITIAN

GAMBAR LAMPIRAN 11 DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 12 Data Tabulasi 
 

No Nama 
Jenis 

kelami n Usia 
Pendidikan 

terakhir 
Status 

pernikaha n Pekerjaan 
Lam a 
HD 

Penykit 
keturuna n 

Penyaki t 
penyert a 

Aktivitas fisik 

Intensita s Durasi Frekuen si Jumla h Kategori 

1 TN.S 1 59 3 1 2 3 0 1 3 2 2 12 SL 

2 NY.V 2 69 4 1 0 4 1 1 4 3 4 48 B 

3 NY.P 2 33 4 1 0 3 2 2 3 3 4 36 L 

4 NY. 
W 

2 57 3 1 0 3 1 1 3 3 3 27 L 

5 TN.S 1 52 3 1 2 3 0 1 2 3 2 12 SL 

6 TN.N 1 62 4 1 2 3 0 1 3 2 3 18 SL 

7 NY.S 2 51 0 1 2 2 1 1 3 3 4 36 L 

8 NY.A 2 58 3 1 0 3 1 1 4 3 3 36 L 

9 TN.J 1 70 4 1 2 4 1 1 4 3 4 48 B 

10 NY.N 2 57 3 1 2 4 1 1 3 3 3 27 L 

11 TN.G 1 57 3 1 2 3 1 1 4 3 4 48 B 

12 NY.F 2 57 4 1 0 4 1 1 3 3 4 36 L 

13 NY.M 2 63 3 1 0 3 1 1 3 2 3 18 SL 

14 TN.Z 1 58 3 1 2 4 0 1 3 2 3 18 SL 

15 TN.D 1 66 4 1 2 4 0 1 4 3 4 48 B 

16 NY.A 2 61 4 1 1 2 0 2 4 3 3 36 L 

17 TN.S 1 57 3 1 3 3 0 1 3 2 3 18 SL 

18 NY.L 2 51 3 1 0 2 2 2 4 2 3 24 L 

19 TN.R 1 41 4 1 3 3 0 4 3 4 4 48 B 

20 TN.M 1 57 3 1 0 2 2 2 4 2 3 24 L 

21 NY.S 2 63 3 1 0 3 1 1 3 3 3 27 L 

22 NY.P 2 57 1 1 0 3 1 1 3 2 2 12 SL 

23 NY.N 2 52 4 1 0 4 1 1 3 2 3 18 SL 

24 TN.J 1 62 1 1 2 1 1 1 3 2 2 12 SL 

25 NY.T 2 41 2 1 0 3 1 1 3 2 2 12 SL 

26 TN.Z 1 56 3 1 0 1 1 1 3 2 2 12 SL 

27 NY.M 2 63 3 1 0 3 1 1 4 3 4 48 B 

28 NY.M 2 46 3 1 0 3 0 1 4 4 4 64 SB 

29 TN.Y 1 66 4 1 0 4 1 1 4 3 3 36 L 

30 TN.I 1 52 4 1 0 2 0 2 4 4 3 48 B 
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31 TN.S 1 62 4 1 1 3 1 1 4 3 4 48 B 

32 TN.A 1 64 3 1 2 3 1 1 4 3 3 36 L 

33 TN.S 1 50 2 1 2 2 1 1 4 3 3 36 L 

34 TN.A 1 63 2 1 2 3 1 1 4 2 3 24 L 

35 NY.N 2 63 3 1 0 1 1 1 3 2 3 18 SL 

36 NY.S 2 64 2 1 0 3 0 1 3 3 3 27 L 

37 NY.S 2 34 3 1 2 4 0 4 3 3 3 27 L 

38 TN.A 1 67 3 1 2 2 1 1 3 2 3 18 SL 

39 NY.S 2 56 3 1 2 3 1 1 3 2 2 12 SL 

40 NY.E 2 41 4 1 0 3 1 1 3 2 3 18 SL 

41 TN.S 1 74 3 1 0 2 1 1 3 3 4 36 L 

42 NY.A 2 64 3 1 0 3 0 4 3 2 4 24 L 

43 NY.S 2 56 3 1 0 3 0 4 4 3 4 48 B 

44 NY. I 2 50 3 1 2 4 1 1 4 3 3 36 L 

45 TN.A 1 63 2 1 2 2 0 1 3 3 3 27 L 

46 NY.T 2 59 3 1 1 3 0 2 4 3 3 36 L 

47 NY.S 2 61 2 2 0 2 1 1 5 3 5 75 SB 

48 NY.S 2 51 2 1 0 2 0 1 4 3 4 48 B 

49 NY.E 2 41 4 1 0 3 1 1 4 3 3 36 L 

50 NY.S 2 55 3 1 0 4 1 1 3 1 3 9 SL 

51 TN.S 1 62 4 1 1 3 1 1 3 3 3 27 L 

52 NY.L 2 32 3 1 0 3 1 1 4 3 4 48 B 

53 TN.K 1 50 3 1 2 2 1 1 4 3 3 36 L 

54 TN.H 1 40 3 1 2 2 1 2 5 4 4 80 SB 

55 TN.Y 1 36 3 1 2 2 2 2 4 3 3 36 L 

56 TN.A 1 32 4 1 2 2 0 2 4 3 3 36 L 

57 TN.P 1 56 3 0 2 2 2 2 4 3 2 24 L 

58 NY.M 2 63 3 1 0 3 1 1 5 3 4 60 B 

59 NY.K 2 40 2 1 0 3 2 2 4 3 2 24 L 

60 NY.P 2 43 3 1 0 4 1 1 4 2 3 24 L 

61 TN.F 1 53 3 1 2 4 2 2 4 3 3 36 L 

62 TN.M 1 57 1 1 2 2 1 1 3 2 3 18 SL 

63 TN.F 1 53 2 1 2 4 0 4 4 3 3 36 L 

64 TN.P 1 39 3 0 2 4 1 1 3 3 5 45 B 

65 NY.M 2 27 3 0 2 3 1 1 3 3 5 45 B 

66 TN.H 1 40 3 1 2 2 1 2 5 4 4 80 SB 
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67 TN.Y 1 36 3 1 2 2 2 2 4 3 3 36 L 

68 TN.A 1 32 4 1 2 2 0 2 4 3 3 36 L 

69 TN.H 1 63 3 0 0 2 2 2 4 3 2 24 L 

70 NY.M 2 47 1 1 4 2 1 1 5 3 4 60 B 

71 TN.K 1 43 1 1 2 3 2 2 4 3 2 24 L 

72 NY.E 2 40 3 1 0 4 1 1 4 2 3 24 L 

73 TN.H 1 56 3 1 0 3 2 2 4 3 3 36 L 

74 NY.M 2 60 2 1 2 2 1 1 3 2 3 18 SL 

75 TN.S 1 51 3 1 0 1 0 4 4 3 3 36 L 

76 NY.N 2 27 3 0 2 3 1 1 3 3 5 45 B 

77 NY.T 2 51 3 1 0 2 1 1 4 3 5 60 B 

78 NY.P 2 48 1 1 0 1 0 4 4 3 5 60 B 

79 TN.S 1 63 3 1 0 1 0 1 2 2 2 8 SL 

80 TN.S 1 53 1 1 0 2 0 1 5 2 5 50 B 

81 SDR. F 1 25 3 0 0 2 0 4 5 3 3 45 B 

82 NY.R 2 48 3 1 0 2 1 1 4 3 4 48 B 

83 TN.H 1 52 3 1 0 3 0 4 4 2 5 40 L 

84 NY.S 2 77 3 2 0 3 0 2 3 1 2 6 SL 

85 SDR. Y 2 26 3 0 0 3 0 4 4 2 3 24 L 

86 NY.S 2 57 3 1 0 3 0 1 2 2 5 20 L 

87 NN.T 2 29 3 0 0 2 0 1 1 1 5 5 SL 

88 NY.E 2 44 4 1 0 3 0 1 2 2 5 20 L 

89 NY.S 2 51 2 1 2 2 1 1 4 2 5 40 L 

90 TN.D 1 27 3 0 0 3 1 1 4 2 5 40 L 

91 NY.S 2 70 0 2 4 1 1 1 4 2 5 40 L 

92 NY.S 2 63 3 1 0 1 1 1 2 2 5 20 L 

93 NY.S 2 19 3 1 0 1 2 2 4 2 5 40 L 

94 TN.S 1 65 2 2 0 3 1 1 4 2 5 40 L 

95 NY. I 2 30 1 1 0 1 1 1 4 2 5 40 L 

96 NY.S 2 59 1 1 0 2 1 1 2 1 5 10 SL 

97 TN.B 1 56 3 1 0 2 2 2 2 1 5 10 SL 

98 NY.P 2 67 1 2 0 3 2 2 2 1 5 10 SL 

99 NY. W  2 75 1 2 0 2 2 2 2 1 5 10 SL 
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100 TN.R 1 30 4 0 3 2 1 1 2 2 5 20 L 

101 NY.N 2 55 4 2 0 2 0 1 1 1 5 5 SL 

102 NY.I 2 63 3 2 0 1 2 2 1 1 1 1 SL 

103 NY.K 2 65 2 2 0 1 2 2 0 1 1 0 SL 

104 TN.R 1 53 1 1 0 4 0 2 0 1 1 0 SL 

105 TN.P 1 61 1 1 0 3 1 1 1 1 0 0 SL 
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