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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Bulan ke- 

2023 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan 

instrument 
 X        

3. Seminar proposal  X        

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Pengumpulan data    X X     

7. Pengolahan data      X    

8. Penyusunan laporan      X X   

9. Uji sidang KTI        X X 

10. Perbaikan laporan 

KTI 
        X 
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Lampiran 2 

SURAT IJIN PENELITIAN DARI KAMPUS 
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Lampiran 3 

SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 4 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan:  

Nama : Firdhaniati 

NIM : 20.1.116 

Akan meneliti “Gambaran dukungan keluarga terhadap 

keikutsertaan lansia terhadap program senam lansia di Desa Sumbersuko 

Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang” maka saya mengharapkan 

bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian 

dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, dimohon 

menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. 

Partisipasi Bapak/Ibu dapat meningkatkan pengetahuan keluarga dalam 

memberikan dukungan pada lansia dalam meningkatkan keaktifannya 

mengikuti senam lansia. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian 

Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih.  

 

Malang,    Juni 2023 

Peneliti 

 

    Firdhaniati 
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Lampiran 5 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : ………………………………………… 

Umur  : ………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………… 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran dukungan keluarga terhadap 

keikutsertaan lansia terhadap program senam lansia di Desa Sumbersuko 

Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai 

bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini. 

 

 

Malang,  Juni 2023 

Responden 

 

 

 

 

 

 *Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6 

KISI-KISI KUESIONER 

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEIKUTSERTAAN 

LANSIA TERHADAP PROGRAM SENAM LANSIA DI DESA 

SUMBERSUKO KECAMATAN TAJINAN 

 KABUPATEN MALANG 

 

No Indikator Jumlah 

Soal 

No Soal 

1 Dimensi emosional/ empati 4 1,2,3,4 

2 Dimensi penilaian 4 5,6,7,8 

3 Dimensi instrumental 4 9,10,11,12 

4 Dimensi informasi 4 13,14,15,16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 

Lampiran 7 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEIKUTSERTAAN 

LANSIA TERHADAP PROGRAM SENAM LANSIA DI DESA 

SUMBERSUKO KECAMATAN TAJINAN 

 KABUPATEN MALANG 

 

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. 

Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-

hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang 

saya perlukan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya 

mengucapkan terima kasih. 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum 

mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang (√) yang 

paling sesuai. 

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner 

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuags. 

II. Identitas Responden 

1. Tanggal  ................................................. :  
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2. No Responden ....................................... :  

3. Umur ...............................Tahun 

4. Jenis Kelamin 

Perempuan  

Laki-laki 

5. Pendidikan Terakhir 

SD 

SMP 

SMA 

PT 

6. Pekerjaan 

IRT  

 Swasta  

Petani/ berladang 

PNS  

Pensiunan  

7. Penghasilan  

< 3.268.275 

> 3.268.275  

8. Hubungan dengan keluarga 

                    Suami/istri 

  Anak 

  Cucu 

  Kakak/adik 
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III. KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA  

Keterangan: 

SL : Selalu (Setiap hari) 

SR : Sering (5-6 kali dalam seminggu) 

JR : Jarang (4-3 kali dalam seminggu) 

TP : Tidak pernah 

No Pertanyaan Penilaian 

SL SR JR TP 

Dimensi Emosional/ Penghargaan 

1 Keluarga selalu mendampingi pasien dalam 
kegiatan senam lansia  

    

2 Keluarga selalu memberi pujian dan perhatian 
kepada lansia 

    

3 Keluarga tetap mencintai dan memperhatikan 
keadaan lansia selama sakit 

    

4 Keluarga dan tetangga memaklumi bahwa sakit 
yang dialami lansia sebagai suatu musibah 

    

Dimensi Penilaian 

5 Keluarga memberikan motivasi untuk berperan 
aktif mengikuti posyandu lansia agar kualitas 
hidup lebih baik  

    

6 Keluarga selalu memperhatikan kebutuhan 
keluarga sesuai kebutuhannya 

    

7 Melibatkan seluruh keluarga dalam pengambilan 
keputusan dalam suatu masalah  

    

8 Keluarga selalu memeberikan support dan 
semangat kepada lansia dalam mengikuti senam 
lansia 

    

Dimensi Fasilitas/Instrumental 

9 Keluarga menyedian waktu dan fasilitas jika lansia 
memerlukan keperluan untuk perawatan diri 
sehari-hari 

    

10 Keluarga sangat berperan aktif dalam setiap 
perawatan sakit lansia 

    

11 Keluarga bersedia membiayai biaya perawatan 
dan pengobatan 
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12 Keluarga selalu berusaha untuk mencarikan 
kekurangan sarana dan peralatan perawatan yang 
saya perlukan 

    

Dimensi Informasi/ Pengetahuan 

13 Keluarga selalu memberitahukan hasil 
pemeriksaan dan pengobatan dari dokter yang 
merawat kepada saya 

    

14 Keluarga selalu mengingatkan saya untuk kontrol, 
minum obat, latihan dan makan 

    

15 Keluarga selalu mengingatkan saya tentang 
perilaku-perilaku yang memperburuk penyakit 
saya 

    

16 Keluarga selalu menjelaskan kepada saya setiap 
bertanya hal-hal yang tidak jelas tentang penyakit 
saya 
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Lampiran 8 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

No Data Umum Soal Jmlh Ket 

Usia JK Pnddkn Pkjan Pghsl H.Kel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 U1 1 3 3 1 2 4 2 3 4 2 4 2 2 4 4 2 3 4 3 4 3 50 B 

2 U2 1 1 1 1 2 3 3 2 4 1 2 1 4 1 2 4 1 1 3 3 3 38 C 

3 U1 2 3 2 1 2 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 57 B 

4 U1 2 3 4 1 1 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 54 B 

5 U2 1 2 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 40 C 

6 U2 1 1 1 1 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 43 C 

7 U1 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 1 4 2 2 4 3 3 3 2 2 41 C 

8 U1 1 3 3 1 1 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 45 C 

9 U1 2 3 4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 60 B 

10 U1 2 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 59 B 

11 U1 1 1 1 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 36 C 

12 U1 1 1 3 1 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 44 C 

13 U1 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 60 B 

14 U2 1 1 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 35 C 

15 U2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 42 C 

16 U2 2 2 3 1 3 3 2 2 1 2 2 1 3 1 1 3 3 1 2 1 2 30 K 

17 U2 1 1 3 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 52 B 

18 U2 2 1 3 1 2 3 3 2 3 1 2 1 4 1 2 3 1 1 3 3 3 36 C 

19 U2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 25 K 

20 U2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 22 K 

21 U2 2 1 3 1 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 39 C 

22 U1 1 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 42 C 

23 U2 2 1 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 40 C 

24 U2 1 1 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 35 C 

25 U2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 K 

26 U2 2 2 3 1 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 57 B 

27 U1 1 2 3 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 45 C 

28 U2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 1 26 K 
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29 U2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 3 1 1 1 2 1 29 K 

30 U2 1 1 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 40 C 

31 U2 2 2 3 1 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 43 C 

32 U2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 27 K 

33 U2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1  2 2 1 1 2 1 24 K 

34 U2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 3 1 1 2 3 1 1 2 3 2 2 1 30 K 
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN BERDASRKAN DIMENSI DUKUNGAN KELUARGA 

No DIMENSI DUKUNGAN KELUARGA 

Dimensi 
Emosional/ 

Empati 

Jml  Ket  Dimensi 
Penilaian 

Jml  Ket  Dimensi 
Instrumental 

Jml  Ket  Dimensi 
Informasi 

Jml  Ket  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 4 2 3 4 13 B 2 4 2 2 10 C 4 4 2 3 13 B 4 3 4 3 14 B 

2 3 3 2 4 12 C 1 2 1 4 8 K 1 2 4 1 8 K 1 3 3 3 7 K 

3 4 3 4 4 15 B 4 4 2 3 13 B 4 4 3 3 14 B 4 3 4 4 15 B 

4 3 3 3 4 13 B 3 4 3 3 13 B 4 4 3 3 14 B 4 3 4 3 14 B 

5 3 3 3 3 12 C 2 2 2 3 9 C 2 2 2 2 8 K 2 3 3 3 11 C 

6 3 3 2 4 12 C 2 2 2 3 9 C 3 2 3 3 11 C 2 3 3 3 11 C 

7 3 3 2 3 11 C 2 2 1 4 9 C 2 2 4 3 11 C 3 3 2 2 10 C 

8 4 4 3 3 14 B 2 2 2 3 9 C 3 3 3 2 11 C 2 3 4 2 11 C 

9 4 3 4 4 15 B 4 4 4 4 16 B 4 4 3 3 14 B 4 3 4 4 15 B 

10 4 4 4 4 16 B 4 4 3 3 14 B 4 3 3 4 14 B 4 4 4 3 15 B 

11 3 3 2 3 11 C 2 2 2 2 8 K 2 2 2 2 8 K 2 3 2 2 9 C 

12 4 3 3 3 13 B 3 3 2 3 11 C 2 3 2 2 9 K 2 3 3 3 11 C 

13 4 4 4 4 16 B 4 4 3 3 14 B 4 4 3 3 14 B 4 4 4 4 16 B 

14 3 3 2 2 10 C 2 2 2 3 9 C 2 2 2 2 8 K 2 2 2 2 8 K 

15 3 3 3 3 12 C 2 2 2 3 9 C 2 2 2 3 9 K 3 3 3 3 12 C 

16 3 2 2 1 8 K 2 2 1 3 8 K 1 1 3 3 8 K 1 2 1 2 6 K 

17 3 3 3 3 12 C 3 4 3 3 13 B 3 4 3 3 13 B 4 3 4 3 14 B 

18 3 3 2 3 11 C 1 2 1 4 8 K 1 2 3 1 7 K 1 3 3 3 10 C 

19 2 2 2 1 7 K 2 2 1 2 7 K 1 1 2 2 6 K 1 2 1 1 5 K 

20 2 2 2 1 7 K 1 2 1 1 5 K 1 1 2 2 6 K 1 1 1 1 4 K 

21 3 3 2 3 11 C 2 2 1 3 8 K 2 2 3 3 10 C 3 3 2 2 10 C 

22 3 3 2 3 11 C 2 2 2 3 9 C 3 2 3 3 11 C 2 3 3 3 11 C 

23 3 3 3 3 12 C 2 2 2 3 9 C 3 3 3 2 11 C 2 2 2 2 8 K 

24 3 2 2 2 9 C 3 2 2 2 9 C 1 2 2 2 7 K 3 2 2 3 10 C 

25 2 2 2 1 7 K 1 1 1 1 4 K 1 1 1 1 4 K 1 1 1 1 4 K 

26 4 4 4 3 15 B 4 4 3 3 14 B 4 3 3 4 14 B 4 4 3 3 14 B 

27 4 4 3 3 14 B 2 2 2 3 9 C 3 3 3 2 11 C 2 3 4 2 11 C 

28 2 2 2 1 7 K 1 1 2 2 6 K 3 3 2 1 9 C 1 1 1 1 4 K 
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29 2 2 2 1 7 K 2 3 3 1 9 C 2 2 3 1 8 K 1 1 2 1 5 K 

30 3 3 3 3 12 C 2 2 2 3 9 C 2 2 2 3 9 C 2 2 3 3 10 C 

31 3 3 2 4 12 C 2 2 2 3 9 C 3 2 3 3 11 C 2 3 3 3 11 C 

32 2 2 2 1 7 K 2 2 1 2 7 K 1 1 2 2 6 K 1 2 2 2 7 K 

33 2 2 2 1 7 K 1 1 2 1 5 K 2 1  2 2 7 K 1 1 2 1 5 K 

34 3 2 1 2 8 K 3 1 1 2 7 K 3 1 1 2 7 K 3 2 2 1 8 K 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 


