
43

BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah

diuraikan pada bab sebelumnya mengenai gambaran peran keluarga

sebagai edukator bagi lansia penderita hipertensi diperoleh 15 orang

atau sebagian besar (47%) kurang, 10 orang atau (31%) cukup, dan 7

orang atau (22%) baik dalam menjalankan perannya sebagai edukator

bagi lansia penderita hipertensi.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memiliki

beberapa saran sebagai berikut.

1. Bagi Institusi Pendidikan

Agar dapat menjadi pengembangan ilmu yang lebih luas

mengenai peran keluarga sebagai edukator.

2. Bagi Profesi Keperawatan

Agar dapat dijadikan suatu masukan bagi profesi dalam

mengembangkan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan

dan pengembangan profesi keperawatan dalam ilmu kesehatan.

3. Bagi Responden

Agar sering mengikuti penyuluhan guna menambah ilmu

terkait apa saja peran keluarga yang harus dipenuhi dalam

menjalankan program kesehatan didalam keluarga dan agar lebih
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memahami apa saja peran keluarga sebagai edukator khusunya

kepada lansia

4. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian yang

relevan, agar meneliti lebih lanjut dengan mengetahui gambaran

peran keluarga sebagai edukator bagi lansia penderita hipertensi.
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