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BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya
berisiko jatuh tinggi sebanyak 82 orang (82%), sebagian kecil berisiko jatuh
sendang sebanyak 12 orang (12%), sebagian kecil tidak berisiko jatuh
sebanyak 6 orang (6%). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan
resiko jatuh pada lansia bisa disebabkan oleh faktor usia, jenis kelamin,
menderita penyakit, gangguan penglihatan dan gangguan kemampuan
berjalan.
5.2 Saran
1. Bagi Tenaga Keperawatan
Sebagai sumber informasi bagi perawat dalam mengembangkan
perencanaan keperawatan yang akan dilakukan pada lansia
mengenai resiko jatuh.
2. Bagi peneliti yang akan datang
Dari hasil penelitian ini diharapkan peneliti dapat berpikir secara ilmiah
dalam memecahkan masalah yang ada di panti, juga dapat dijadikan
sebagai bahan untuk peneliti yang akan meneliti lebih lanjut. Selain itu
diharapkan bagi peneliti selanjutnya bisa menggunakan lembar

observasi lain yang lebih konseptual.



50

3. Bagi Griya Lansia Husnul Khatimah
Berdasarkan penelitian ini, diharapkan dapat menjadi masukan bagi
perawat dan petugas di Griya Lansia Husnul Khatimah dalam
meminimalisir kejadian jatuh pada lansia dengan lebih memperhatikan
kebutuhan lansia seperti alat bantu jalan walker,tongkat kaki riga atau
empat, dan kursi roda, serta diharapkan dapat memperbaiki
lingkungan seperti paving yang tidak rata, lalu menambah kayu

pegangan ditembok sebagai alat bantu berpegangan lansia.
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