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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “gambaran tingkat stres keluarga dalam 

merawat pasien stroke di poliklinik saraf rsud lawang” dapat di interpretasikan 

bahwa tingkat stress keluarga dalam merawat pasien stroke di RSUD 

Lawang yaitu terdapat 5 orang (17%) yang mengalami Normal, 9 orang 

(30%) mengalami stress ringan, 11 orang (37%) mengalami stress sedang, 5 

orang (17%) mengalami stress berat. 

5.2 SARAN 

1. Bagi Peneliti  

Dapat dijadikan pengalaman dan peneliti dapat menerapkan ilmu yang 

diperoleh terutama ilmu metode penelitian dan menambah informasi 

menganai stress keluarga dalam merawat pasien stroke 

2. Bagi Profesi Keperawatan  

Diharapkan hasil penelitian ini memberikan masukan bagi profesi dalam 

mengevaluasi tentang stress keluarga dalam merawat pasien stroke 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  
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Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan dan 

kepustakaan untuk dikembangkan oleh peneliti selanjutnya dalam 

memberikan pendidikan kesehatan dan dapat dijadikan sebuah acuan untuk 

penelitan selanjutnya. 

4. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu dalam memahami  diri 

mereka dan tingkat stress yang mereka alami  dan melakukan tindak lanjut 

untuk menurunkan stres agar dapat menjalankan perannya dalam merawat 

pasien dengan baik. 
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