Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Kegiatan Bulan Ke-
112 3|4 |56
1. Penyusunan proposal X | X
2. Penyusunan Instrumen X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X
5. Persiapan lapangan X
6. Uji coba instrument X
7. Pengumpulan data X
8. Pengolahan data X
9. Analisa data X
10. Penyusunan laporan
11. Uji sidang




Lampiran 2. Surat ljin Penelitian




Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian




Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden di RSUD Lawang

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa keperawatan saya Ardia putri pramesti
mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat
Stres Keluarga Dalam Merawat Pasien Stroke". Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkatan stres keluarga dalam merawat pasien stroke di RSUD Lawang

Keperluan tersebut saya mohon ketersediaan keluarga untuk menjadi responden
dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk mengisi kuesioner yang
saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin

kerahasiaannya. Demikian atas bantuan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang,

Ardia Putri Pramesti

NIM. 201009
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth,
Bapak/Ibu/Saudara Calon
Responden Di RSUD Lawang

Dengan Hormat

Saya Ardia Putri Pramesti, NIM 20.10.09 Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan,
mengharap partisipasi bapak atau ibu dalam penelitian saya yang berjudul
“Gambaran Tingkat Stres Keluarga Dalam Merawat Pasien Stroke di RSUD
Lawang”

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai
dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa dipengaruhi oleh
orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak atau
ibu atas Informasi yang bapak atau ibu berikan hanya akan dipergunakan
untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak atau ibu telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

No. Responden :

Tanggal

Tanda Tangan




Lampiran 7. Lembar Kisi-kisi Kuesioner

KISI-KISI KUISIONER
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Variabel

Kisi-Kisl

No Soal

Jumlah Soal

Tingkat Stres
keluarga pasien
stroke

Skala stres yang terdiri dari :

1.

11.

12.

13.

14.

Menjadi marah

karena hal-hal kecil atau
sepele

Cenderung bereaksi
berlebihan pada situasi
Kesulitan untuk
relaksasi atau
bersantai

Mudah merasa

kesal

Merasa banyak
menghabiskan

energi karena

cemas

Tidak sabaran

Mudah tersinggung
Sulit untuk

beristirahat

Mudah marah

. Kesulitan untuk

tenang setelah

sesuatu yang
mengganggu

Sulit untuk

menoleransi gangguan-
gangguan terhadap

hal yang sedang
dilakukan

Berada pada

keadaan tegang

Tidak dapat

memaklumi hal apa pun
yang

menghalangi anda
untuk menyelesaikan hal
yang sedang anda
lakukan

Mudah gelisah

17 2! 31 4! 5! 61 7’ 8’ 9!
10, 11, 12, 13, 14

14
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Lampiran 8. Lembar Kuesioner
KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT STRES KELUARGA DALAM MERAWAT PASIEN STROKE
DI RSUD LAWANG

Data Keluarga

NO. RESPONDEN

Nama

Umur :

Jenis Kelamin : O Laki-laki O Perempuan

Pendidikan terakhir : (O Tidak sekolah OQsb Q sSMmP
O SMA OPerguruan Tinggi

Pekerjaan . O Bekerja O Tidak bekerja

Hubungan dengan Pasien: O Suami/istri OOrangtua OAnak
O saudara OSepupu

Penghasilan : O <2.000.000
O 2.000.000 - 3.000.000

QO > 4.000.000

Data Pasien

Usia

Lama stroke : O <1tahun )<5tahun
O s10tahun - O >10 tahun

Serangan stroke ke- X O pertama

O Serangan sekuel (serangan kedua/lebih)

Tingkat ketergantungan : Qtotal O sebagian



Keterangan pilihan :

0 :Tidak pernah

1 :Jarang

2 :Sering

3 : Sangat sering

NO | Pernyataan 1 2 3]

1 | Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karna
hal-hal sepele

2 | Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu
situasi.

3 | Saya merasa sulit untuk bersantai.

4 | Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal

5 | Saya merasa telah menghabiskan banyak energi
untuk merasa cemas.

6 | Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar
ketikamengalami penundaan (misalnya: kemacetan
lalu lintas,menunggu sesuatu).

7 | Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung

8 | Saya merasa sulit untuk beristirahat

9 | Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.

10 | Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu
membuat sayakesal.

11 | Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi
gangguan terhadaphal yang sedang saya lakukan.

12 | Saya sedang merasa gelisah.

13 | Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang
sedang saya lakukan.

14 | Saya menemukan diri saya mudah gelisah.

Indikator penilaian

Tingkat Nilai

Normal 0-14
Ringan 15-18
Sedang 19 -25
Berat 26 - 33
Sangat Berat > 34




Lampiran 9. Bukti Revisi Ujian Sempro




Lampiran 10. Bukti Revisi Ujian Semhas




Lampiran 11. Lembar Konsul Pembimbing
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Lampiran 9. Lembar Dokumentasi

Gambar Dokumentasi 1 Peneleti Membantu Responder dalam pengisian lembar
kuesioner

Gambar Dokumentasi 2 Peneleti Mendampingi Responder dalam pengisian lembar
kuisioner




