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ABSTRAK

Ambrini, Firda Novita. 2020. Pengaruh Pemberian Teknik Pericacadium
(P6) Terhadap Frekuensi Emesis Gravidarum Pada lbu Hamil Tm 1
Di Pmb Dwi Krisdiana Dampit Malang. Tugas Akhir. Program Studi
Progsus Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | Nila Widya Keswara, SST, MKM,
Pembimbing Il Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb

Kehamilan merupakan suatu masa dimana seorang wanita membawa embrio
atau fetus dalam rahimnya. Kehamilan memiliki efek samping salah satunya mual
muntah cara untuk mengurangi mual muntah yaitu dengan pemberian teknik
akupresure. Titik Neiguan (titik pericardium 6) digunakan dalam akupuntur untuk
mencegah mual dan muntah yang berlokasi diantara tendon yaitu flexor carpi
radialis dan otot palmaris longus, kira-kira 3 jari diatas lipatan tangan. Tujuan
penelitian ini untuk menurunkan frekuensi emesis gravidarum pada ibu hamil
trimester |. Metode penelitian ini mengunakan preeksperimental design dengan
pendekatan pretest-postest design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian
ini menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 9
responden. dan didapatkan hasil setelah pemberian Teknik Pericacadium (P6)
mengalami penurunan yaitu emesis gravidarum kategori ringan sebanyak 7
responden (77,8%) dan emesis gravidrum sedang sebanyak 2 responden
(22,2%). Pengambilan data dilakukan dengan lembar kuisioner dan wawancara.
Hasil penelitian didapatkan. Hasil analisa Uji Wilcoxon didapatkan pada
pengujian perbedaan Tingkat Emesis Gravidarum sebelum dan setelah
permberian perlakuan diperoleh nilaiZyiwng S€DESar 2,236 dengan nilai signifikansi
sebesar 0,025. Karena Zniwng>Zine atau nilai signifikansinya < taraf nyata 0,05
maka Ho ditolak atau menerima Ha, artinya terdapat perbedaan Tingkat Emesis
Gravidarum yang signifikan antara sebelum dengan setelah pemberian
perlakuan berupa Pemberian Teknik Pericacadium (P6).. Diharapkan penelitian
ini dapat membantu masyarakat terutama ibu hamil yang mengalami emesis
gravidarum dalam mengatasi mual muntah dapat melakukan teknik acupressure.

Kata kunci :Kehamilan, Emesis, Teknik Acupressure.
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ABSTRAK

Ambrini, Firda Novita. 2020. Pengaruh Pemberian Teknik Pericacadium
(P6) Terhadap Frekuensi Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Tm 1
Di Pmb Dwi Krisdiana Dampit Malang. Tugas Akhir. Program Studi
Progsus Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | Nila Widya Keswara, SST, MKM,
Pembimbing Il Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb

Pregnancy is a time when a woman carries an embryo or fetus in her womb.
Pregnancy has side effects, one of which is nausea, vomiting. The way to reduce
nausea and vomiting is by giving acupressure techniques. The Neiguan point
(pericardium point 6) is used in acupuncture to prevent nausea and vomiting
which is located between the tendons, namely the flexor carpi radialis and the
palmar longus muscle, about 3 fingers above the folds of the hand. The purpose
of this study was to reduce the frequency of emesis gravidarum in trimester |
pregnant women. The method of this study used a pre-experimental design with
a pretest-posttest design approach. The sampling technigue in this study used
purposive sampling with a sample size of 9 respondents. and the results obtained
after administration of the Pericacadium Technique (P6) decreased, namely light
category emesis gravidarum by 7 respondents (77.8%) and moderate gravidrum
emesis by 2 respondents (22.2%). Data is collected by questionnaire and
interview. The results of the study were obtained. Wilcoxon Test analysis results
obtained on testing the difference in the level of Emesis Gravidarum before and
after the treatment giving obtained Z value of 2.236 with a significance value of
0.025. Because Zhitung> Ztable or its significance value <0.05 significance level,
Ho is rejected or accepts Ha, meaning that there is a significant difference in the
level of emesis gravidarum between before and after treatment in the form of
granting the technigue of Pericacadium (P6). pregnant women who experience
emesis gravidarum in dealing with nausea, vomiting can do acupressure
techniques.

Keywords: Pregnancy, Emesis, Acupressure Technique
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