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ABSTRAK

Minarni, Seli Dati. 2022. Asuhan Akupunktur pada Klien Penyakit Jantung
Koroner di Rumah Sehat "DR. I " Bandung. Tugas Akhir Program Studi
D-III Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Kesdam V / Brawijaya Malang. Pembimbing 1. Chantika
Mahadini. Pembimbing II. Puspo Wardoyo.

Penyakit Jantung Koroner (PJK) atau penyakit jantung iskemik atau
Penyakit Arteri Koroner (PAK) adalah kondisi ketika aliran darah menuju jantung
terhambat. Serangan jantung bisa menjadi komplikasi PAK, jika plak kolesterol
pecah dan menyebabkan bekuan darah, yang dapat menghalangi aliran darah,
sehingga kekurangan darah dapat merusak otot jantung. Oleh sebab itu perlu
dilakukan penelitian studi kasus tentang Asuhan Akupunktur pada Klien Penyakit
Jantung Koroner di Rumah Sehat “DR. I” Bandung.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan (Wang), Pendengaran dan
Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Perabaan (Qie) disertai studi
dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah seorang perempuan berusia
56 tahun dengan keluhan utama nyeri dada sebelah kiri, sulit tidur dan dada sering
berdebar.

Setelah 8 kali terapi akupunktur kualitas tidur klien meningkat mulai pukul
21:00 hingga 03:00, emosinya dapat dikendalikan, dan frekuensi nyeri dada
berkurang hingga tak terasa nyeri lagi.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan dalam memberikan Asuhan Akupunktur pada penderita Penyakit
Jantung Koroner.

Kata Kunci: Akupunktur, Penyakit Jantung Koroner, Aterosklerosis
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