BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian studi kasus yang berjudul “Kombinasi Asuhan
Akupunktur dan Pijat Bambu pada Penderita Nyeri Pinggang di Rumah Sehat
Holistik Jakarta Timur”, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1) Partisipan (klien) sudah tidak merasa Nyeri Pinggang.
2) Partisipan (klien) sudah tidak mengeluh perut sering kembung.
3) Partisipan (klien) sudah tidak merasa sakit di pinggang ketika membungkuk.
4) Partisipan (klien) sudah merasa tahan berdiri lama, sudah merasa kuat
berjalan lama, dan sudah merasa kuat duduk lama.
5) Cahaya mata partisipan (klien) tampak bersinar, wajah dan warna kulit
tampak segar, dan mimik wajah tampak ceria.
5.2 Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka dapat diberikan saran sebagai
berikut:
5.2.1 Saran bagi Akupunktur Terapis
Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk memanfaatkan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan Asuhan

Akupunktur untuk penderita Nyeri Pinggang.
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5.2.2 Saran bagi Peneliti Berikutnya

Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai dasar (data awal) untuk penelitian selanjutnya
dalam bidang Asuhan Akupunktur untuk penderita Nyeri Pinggang.
5.2.3 Saran bagi Partisipan

Disarankan kepada partisipan dalam penelitian studi kasus ini yang telah
merasakan bahwa Kombinasi Asuhan Akupunktur dan Pijat Bambu terbukti
mampu mengatasi Nyeri Pinggang dengan sangat baik untuk menyebarluaskan
informasi tentang Kombinasi Asuhan Akupunktur dan Pijat Bambu kepada
masyarakat.
5.2.4 Saran bagi Pembaca

Disarankan kepada pembaca untuk menggunakan hasil penelitian studi
kasus ini sebagai referensi bahwa Kombinasi Asuhan Akupunktur dan Pijat
Bambu dapat dijadikan sebagai salah satu pilihan terapi untuk mengatasi keluhan

Nyeri Pinggang.
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