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ABSTRAK 

 

Siang Ming, Lim (2023), Asuhan Akupunktur Pada Klien Dengan Gangguan CTS 

 (Carpal Tunnel Syndrome) di Lim’s Acupuncture Clinic Jakarta, Program 

 Studi Akupunktur, ITSK RS dr. Soepraoen Malang, Pembimbing 1. Chantika 

 Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi, Psikolog, Pembimbing 2. Ikhwan Abdullah, 

 A.Md., Akp., S. Psi., MM.  

 

 Carpal Tunnel Syndrome (CTS) merupakan mati rasa dan kesemutan di 

tangan dan lengan yang disebabkan oleh saraf terjepit di pergelangan tangan, 

juga adalah kumpulan gejala dan tanda yang terjadi karena kompresi nervus 

medianus dalam lorong carpal di pergelangan tangan. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi 

kasus. Partisipan adalah pria berusia 50 tahun. Terapi akupunktur dilakukan di Lim’s 

Acupuncture Clinic selama 6 kali sesi terapi. Studi kasus dipilih pada penelitian ini 

dengan tujuan untuk mengeksplorasi suatu masalah/fenomena dengan batasan 

terperinci, pengambilan data dapat lebih mendalam dan menyertakan berbagai sumber 

informasi. Studi kasus ini dibatasi oleh waktu dan tempat, serta dimaksudkan untuk 

mengeksplorasi asuhan akupunktur untuk kasus Carpal Tunnel Syndrome di Lim’s 

Acupuncture Clinic Jakarta. 

 Pelaksanaan Asuhan Akupunktur Pada Klien Dengan Gangguan CTS 

(Carpal Tunnel Syndrome) di Lim’s Acupuncture Clinic Jakarta diperoleh kesimpulan 

partisipan sudah tidak merasa sakit di telapak dan pergelangan tangan lagi. Partisipan 

dapat kembali memiliki kualitas hidup dan dapat beraktivitas dengan baik seperti 

biasa. 

 Saran-saran  bagi partisipan : Jangan mengangkat menggunakan tangan 

kanan yang sakit, minum air putih cukup, makan yang sehat, tangan jangan angkat 

yang berat dan ditimpa tidur, terapi akupunktur, istirahat yang cukup, jemur matahari 

serta olahraga teratur. 

  

 

Kata Kunci : Nyeri telapak dan pergelangan tangan, Akupunktur, Carpal Tunnel 

Syndrome. 
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