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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY “N” PADA KEHAMILAN 

TRIMESTER III DENGAN NYERI PUNGGUNG SAMPAI DENGAN 

PERENCANAAN ALAT KONTRASEPSI DI PMB AFITA DELIANAH TUREN. 

Siti Munawaroh 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Kesdam V/Brawijaya 

Malang Program Studi Kebidanan     

RINGKASAN 

Asuhan Kebidanan Komprehensif atau Continuity of Care merupakan 
pelayanan yang berkelanjutan yaitu asuhan kebidanan yang dilakukan terus 
menerus antara seorang wanita dengan bidan. Tujuan laporan tugas akhir ini 
untuk memberikan asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, 
bersalin, masa nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana dengan 
menggunakan pendokumentasian SOAP. Asuhan Continuity of Care yang 
dilakukan oleh penulis dimulaidari masa ibu hamil trimester III, bersalin , masa 
nifas,bayi baru lahir dan keluarga berencana yang berkelanjutan dengan 
menggunakan standar asuhan kebidanan.Asuhan kebidanan dilakukan pada 
Ny.N usia 24 tahun mulai dari kehamilan trimester III sampai dengan 
penggunaan alat kontrasepsi.  

Asuhan yang dilakukan di PMB Afita Delianah dimulai dari tanggal 8 
November 2021 sampai 14 Desember 2021. Kunjungan Asuhan Kebidanan 
dilakukan di PMB dengan kunjungan hamil sebanyak 3 kali, bersalin PMB Afita 
Delianah, nifas 4 kali, bayi baru lahir 4 kali dan dan ibu memilih untuk tidak 
menggunakan KB dikarenakan suami ibu akan bekerja di luar negri kemungkinan 
dalam beberapa tahun. Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.N GI P0 Ab0 
UK  37 minggu 2hari pada tanggal 8 November 2021 ibu mengeluh nyeri 
punggung, sakit punggung disebabkan karena beban yang ditopang ibu semakin 
berat ibu di berikan KIE mandi air hangat , pijat dibagian punggung bawah dan 
menganjurkan ibu untuk  mengikuti prenatal gentle yoga serta diberikan tablet 
paracetamol untuk meringkan nyeri. Pada tanggal 26 Desember 2021 ibu 
mengeluh kenceng-kenceng hasil pemeriksaan dalam 6 cm, bayi dilahirkan 
secara spontan. Bayi berjenis kelamin perempuan dengan berat badan 2700 gr, 
panjang 50 cm,kulit kemerahan, tangisan kuat, tonus otot kuat. Pada kunjungan 
nifas 1-4 didapatkan hasil pemeriksaan dalam batas normal, kondisi ibu baik, 
involusi dan laktasi berjalan dengan baik. Keadaan bayi pada kunjungan 1-4 
baik, tanda-tanda vital bayi dalam batas normal, berat badan bertambah, tidak 
ada tanda-tanda infeksi dan kegawatdaruratan. Pada kunjungan pertama KB ibu 
diberikan konseling mengenai keluarga berencana dan macam-macam 
kontrasepsi dan pada hari ke 30 ibu memilih untuk tidak menggunakan kb 
dikarenakan suami ibu akan bekerja diluar negeri kemungkinan dalam beberapa 
tahun.  

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny.N saat 
hamil, bersalin, masa nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana didapatkan 
hasil pemeriksaan dalam batas normal, tidak ada penyulit yang menyertai. 
Diharapkan klien dapat menerapkan konseling yang telah diberikan selama 
dilakukan asuhan kebidanan sehingga kondisi ibu dan bayi tetap sehat serta 
mencegah terjadinya komplikasi hingga kematian. 
 
Kata kunci : Asukan Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir dan 
Neonatus, NIfas, dan Keluarga Berencana 
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

ANC  : Antenatal Care  

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BCG  : Bacillus Calmette Guerin 

COC  : Continuity of care   

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DPT  : Difteri, Pertusis, dan Tetanus 

Hb  : Hemoglobin 

HBsAg  : Hepatitis B surface Antigen 

HBV  : Hepatitis B Virus 

HCG  : Human Chorionic Gonadotropin 

HIV  : Human Immunodeficiency Virus 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhi 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IUD  : Intra Uterine Device 

IM  : Intra Muscular 

IMS  : Infeksi Menular Seksual 

K4  : Kontak minimal 4 kali selama kehamilan 

KB  : Keluarga Berencana 

KIE  : Komunikasi Informasi dan Edukasi 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

MAL  : Metode Amenore Laktasi 

M.Keb  : Magister Kebidanan 

M.Kes  : Magister Kesehatan 

MM  : Magister Manajemen 



 
 

 
 

MTBS  : Manajemen Terpadu Balita Sakit 

P4K  : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

TBC  : Tuberculosis 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TM  : Trimester 

TT  : Tetanus Toksoid 

TTP  : Taksiran Tanggal Persalinan 

 


