LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N USIA 24 TAHUN
PADA KEHAMILAN TRIMESTER Il DENGAN NYERI PUNGGUNG SAMPAI
DENGAN PERENCANAAN ALAT KONTRASEPSI DI PMB AFITA DELIANAH
TUREN

OLEH :
SITI MUNAWAROH
NIM 19.20.36

PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
RS dr.SOEPRAOEN KESDAM V BRAWIJAYA MALANG
2022



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N USIA 24 TAHUN
PADA KEHAMILAN TRIMESTER IIl DENGAN NYERI PUNGGUNG SAMPAI
DENGAN PERENCANAAN ALAT KONTRASEPSI DI PMB AFITA DELIANAH
TUREN
Disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Ahli Madya
Kebidanan pada Program Studi Diploma Il Kebidanan

Institus Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang

OLEH :

SITI MUNAWAROH
NIM 19.20.36

PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN
INSTITUS TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
RS dr.SOEPRAOEN KESDAM V BRAWIJAYA MALANG
2022












KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua rahmat dan
karunia- Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N usia 24 tahun Pada Kehamilan
Trimester Il dengan nyeri punggung Sampai Dengan Perencanaan Alat
Kontrasepsi Di PMB Afita Delianah turen sebagai salah satu syarat
menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIl
Kebidanan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak
karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih
kepada :

1. Arief Efendi, SMPh, SH, S. Kep., Ners. M.M, M. Kes., selaku Rektor Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraocen Malang.

2. Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes selaku Ketua Program Studi DIll Kebidanan
Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.

3. Nila Widya Keswara, SST, MKM selaku Penguiji | Laporan Tugas Akhir yang
telah memberikan bimbingan sehingga proposal laporan tugas akhir dapat
terselesaikan.

4. Rosyidah Alfitri, SST, MPH selaku pembimbing | dan Penguiji Il Laporan
Tugas Akhir yang telah memberikan bimbingan sehingga laporan tugas akhir
dapat terselesaikan.

5. Rani Safitri, SST,M.Keb selaku Pembimbing Il dan Penguiji lll Laporan Tugas
Akhir yang telah memberikan bimbingan sehingga laporan tugas akhir dapat
terselesaikan.

6. Orangtua dan keluargaku atas cinta, dukungan dan doa yang selalu diberikan
sehingga Laporan Tugas Akhir ini selesai pada waktunya.

7. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu
dalam Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dan kelemahan dalam
penyusunan asuhan kebidanan komprehensif ini.Akhirnya penulis mengharapkan
kritik dan saran dari berbagai pihak demi perbaikan dan penyempurnaan asuhan
kebidanan komprehensif ini.Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan
balasan pahala atau segala amal yang telah di berikan dan semoga karya ini
berguna bagi peneliti sendiri maupun pihak lain yang memanfaatkan.

Malang, Oktober 2021

Penulis



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY “N” PADA KEHAMILAN
TRIMESTER 1l DENGAN NYERI PUNGGUNG SAMPAI DENGAN
PERENCANAAN ALAT KONTRASEPSI DI PMB AFITA DELIANAH TUREN.
Siti Munawaroh
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Malang Program Studi Kebidanan
RINGKASAN

Asuhan Kebidanan Komprehensif atau Continuity of Care merupakan
pelayanan yang berkelanjutan yaitu asuhan kebidanan yang dilakukan terus
menerus antara seorang wanita dengan bidan. Tujuan laporan tugas akhir ini
untuk memberikan asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil,
bersalin, masa nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana dengan
menggunakan pendokumentasian SOAP. Asuhan Continuity of Care yang
dilakukan oleh penulis dimulaidari masa ibu hamil trimester Ill, bersalin , masa
nifas,bayi baru lahir dan keluarga berencana yang berkelanjutan dengan
menggunakan standar asuhan kebidanan.Asuhan kebidanan dilakukan pada
Ny.N usia 24 tahun mulai dari kehamilan trimester Il sampai dengan
penggunaan alat kontrasepsi.

Asuhan yang dilakukan di PMB Afita Delianah dimulai dari tanggal 8
November 2021 sampai 14 Desember 2021. Kunjungan Asuhan Kebidanan
dilakukan di PMB dengan kunjungan hamil sebanyak 3 kali, bersalin PMB Afita
Delianah, nifas 4 kali, bayi baru lahir 4 kali dan dan ibu memilih untuk tidak
menggunakan KB dikarenakan suami ibu akan bekerja di luar negri kemungkinan
dalam beberapa tahun. Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.N Gl PO AbO
UK 37 minggu 2hari pada tanggal 8 November 2021 ibu mengeluh nyeri
punggung, sakit punggung disebabkan karena beban yang ditopang ibu semakin
berat ibu di berikan KIE mandi air hangat , pijat dibagian punggung bawah dan
menganjurkan ibu untuk mengikuti prenatal gentle yoga serta diberikan tablet
paracetamol untuk meringkan nyeri. Pada tanggal 26 Desember 2021 ibu
mengeluh kenceng-kenceng hasil pemeriksaan dalam 6 cm, bayi dilahirkan
secara spontan. Bayi berjenis kelamin perempuan dengan berat badan 2700 gr,
panjang 50 cm,kulit kemerahan, tangisan kuat, tonus otot kuat. Pada kunjungan
nifas 1-4 didapatkan hasil pemeriksaan dalam batas normal, kondisi ibu baik,
involusi dan laktasi berjalan dengan baik. Keadaan bayi pada kunjungan 1-4
baik, tanda-tanda vital bayi dalam batas normal, berat badan bertambah, tidak
ada tanda-tanda infeksi dan kegawatdaruratan. Pada kunjungan pertama KB ibu
diberikan konseling mengenai keluarga berencana dan macam-macam
kontrasepsi dan pada hari ke 30 ibu memilih untuk tidak menggunakan kb
dikarenakan suami ibu akan bekerja diluar negeri kemungkinan dalam beberapa
tahun.

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny.N saat
hamil, bersalin, masa nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana didapatkan
hasil pemeriksaan dalam batas normal, tidak ada penyulit yang menyertai.
Diharapkan klien dapat menerapkan konseling yang telah diberikan selama
dilakukan asuhan kebidanan sehingga kondisi ibu dan bayi tetap sehat serta
mencegah terjadinya komplikasi hingga kematian.

Kata kunci : Asukan Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir dan
Neonatus, Nifas, dan Keluarga Berencana
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AKI
AKB
ANC
ASI
BAB
BAK
BBL
BCG
cocC
DJJ
DPT
Hb
HBsAg
HBV
HCG
HIV
HPHT
IMD
IUD

IMS
K4

KB
KIE
LILA
MAL
M.Keb
M.Kes
MM

DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi

: Antenatal Care

: Air Susu lbu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Bayi Baru Lahir

: Bacillus Calmette Guerin

: Continuity of care

: Denyut Jantung Janin

: Difteri, Pertusis, dan Tetanus

: Hemoglobin

: Hepaititis B surface Antigen

: Hepaititis B Virus

: Human Chorionic Gonadotropin
: Human Immunodeficiency Virus
: Hari Pertama Haid Terakhi

: Inisiasi Menyusui Dini

. Intra Uterine Device

- Intra Muscular

. Infeksi Menular Seksual

: Kontak minimal 4 kali selama kehamilan
: Keluarga Berencana

: Komunikasi Informasi dan Edukasi
: Lingkar Lengan Atas

: Metode Amenore Laktasi

: Magister Kebidanan

: Magister Kesehatan

: Magister Manajemen



MTBS : Manajemen Terpadu Balita Sakit

P4K : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
PAP : Pintu Atas Panggul

TBC : Tuberculosis

TFU : Tinggi Fundus Uteri

™ : Trimester

TT : Tetanus Toksoid

TTP : Taksiran Tanggal Persalinan




