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RINGKASAN

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “L” Gi1PoAbo UK 38 MINGGU 4 HARI
TRIMESTER Il SAMPAI DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI
DI PMB AFITA DELIANAH, Amd. Keb Turen

Oleh : Sinta Lailatul Na’ifah

Terdapat keluhan yang dirasakan pada saat kehamilan yaitu nyeri
punggung bawah yang berlangsung selama kurang lebih 1 minggu namun
tidak mengganggu aktivitas ibu sehari hari. Untuk itu perlu direncanakan
suatu asuhan kebidanan oleh bidan dalam menerapkan peran secara
mandiri. Pelaksanaan dalam mengatasi masalah nyeri punggung bawah
adalah dengan peran mandiri yaitu ANC terpadu, istirahat cukup, kompres
air hangat, senam hamil. Tujuan asuhan ini adalah memberikan asuhan
pada kehamilan pada ibu dengan keluhan nyeri punggung bawah.

Metode asuhan pada LTA ini adalah dengan wawancara, observasi
dan penatalaksanaan asuhan. Subjek dalam asuhan ini adalah asuhan
kebidanan pada Ny “L” GiPoAbo UK 38 Minggu 4 hari pada kehamilan
Trimester lll Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di PMB Afita
Delianah, Amd. Keb Turen.

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif yang penulis peroleh
pada Ny “L” melakukan pemeriksaan HB saat usia kehamilan 28 minggu 4
hari (trimester IlI). Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa adanya
kesenjangan pada waktu pemeriksaan HB yang menurut (kemenkes RI
2015) pemeriksaan HB dilaksanakan waktu kehamilan trimester | dan
trimester Il menjelang persalinan. Berdasarkan IMT ny. L termasuk kategori
terlalu rendah dengan nilai 15,1 oleh karena itu penting adanya perubahan
status gizi seimbang untuk memenuhi nutrisi pada ibu.

Pada persalinan ny. L melakukan anjuran bidan untuk bermain di gymball.
Penelitian Siregar pada tahun 2020 yang berjudul pengaruh pelaksanaan
teknik birth ball kemajuan persalinan yang mengungkapkan bahwa rata-rata
kemajuan persalinan untuk status birth ball dilaksanakan dan tidak
dilaksanakan adalah berbeda dimana status birth ball dilaksanakan lebih

cepat 224,3 menit dibandingkan dengan status birth ball tidak dilaksanakan.



Dengan tingkat kepercayaan 95% diperoleh nilai p-value 0,0000 < 0,05 yang
berarti ada pengaruh yang bermakna dengan pelaksanaan tehnik birth ball
kepada kemajuan persalinan (Siregar et al., 2020). Sehingga tidak ada
kesenjangan antara teori dan fakta pada pembukaan yang dialami oleh ny. L
Pada asuhan yang diberikan saat nifas, bayi baru lahir hingga KB telah sesuai
dengan teori.

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini
didapatkan dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan
kolaborasi. Diharapkan bidan dapat meningkatkan asuhan kebidanan
secara continuity of care dengan tepat dalam melakukan kunjungan rumah
dan skrining terutama kunjungan K1 untuk meningkatkan kesehatan ibu

dan anak.

Kata kunci: Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Nyeri Punggung.
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