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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.C MULAI KEHAMILAN
TRIMESTER Ill SAMPAI DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DI
KLINIK JAYA KUSUMA HUSADA KEPANJEN

Septya Zaliyanty Putri
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RINGKASAN

Asuhan komprehensif adalah asuhan kebidanan yang diberikan secara
menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, sampai pada
penggunaan KB. Asuhan kebidanan ini diberikan sebagai bentuk penerapan
fungsi, kegiatan, dan tanggung jawab bidan dalam memberikan pelayanan
kepada klien dan merupakan salah satu upaya untuk menurunkan AKI dan AKB.
(Saifuddin, 2015).

Metode asuhan dalam Laporan Tugas Akhir ini adalah dengan
wawancara, observasi, dan penatalaksanaan asuhan. Pada asuhan ini Ny. C
usia 29 tahun G2P1Ab0 dengan keluhan nyeri punggung pada usia kehamilan 40
minggu 1 hari di Klinik Jaya Kusuma Husada.

Kehamilan pada umumnya terjadi secara normal, akan tetapi dalam
proses kehamilan sering terjadi ketidaknyamanan yang fisiologis yaitu nyeri
punggung. Nyeri punggung bawah akan meningkat seiring bertambahnya usia
kehamilan karena nyeri ini merupakan akibat pergeseran pusat gravitasi wanita
dan postur tubuhnya. Perubahan-perubahan ini disebabkan oleh berat uterus
yang membesar. Nyeri punggung juga bisa disebabkan karena membungkuk
berlebihan, berjalan tanpa istirahat, dan juga angkat beban (Lina, 2018).

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.C selama
kehamilan trimester Ill yang dialami oleh Ny.C berlangsung dalam kondisi
fisiologis karena kadar hemoglobin pada pemeriksaan kehamilan trimester Il
yaitu 11,9 gr/dl. Dalam kehamilan Ny.C melakukan kunjungan sebanyak 8 kali.
Ibu telah diberikan penanganan sesuai dengan kebutuhan ibu. Kesejahteraan
janin selama kehamilan berlangsung dengan baik dengan DJJ dalam batas
normal dan gerakan dirasakan aktif oleh ibu. Perkembangan dan kondisi ibu dan
janin selama kehamilan trimester Il terpantau baik. Pada usia kehamilan 41
minggu hari Ny.C melahirkan anak keduanya secara normal dan tidak ada
penyulit. Bayi baru lahir menangis kuat, warna kemerahan, dan gerak aktif, berat
badan 4.400 gram, Panjang 52 cm, asuhan pada masa neonatus berlangsung
dengan normal. Asuhan pada masa nifas berlangsung dengan normal, Ny.C
melakukan kunjungan sebanyak 3 kali, dan pada asuhan keluarga berencana Ny.
C memilih KB Suntik 3 Bulan

Hasil asuhan yang telah diberikan dari kehamilan trimester Ill sampai
dengan penggunaan alat kontrasepsi telah selesai dengan rencana dan
kebutuhan klien. Diharapkan pelayanan kesehatan dapat terus mempertahankan
asuhan yang telah diberikan secara komprehensif sehingga dapat menekan
angka kematian ibu dan bayi dan meningkatkan kesehatan ibu dan anak.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan KB
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