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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Anak dengan durasi tidur yang pendek hampir setengahnya 

sebanyak 12 orang (32, 5%). 

2. Hampir setengah responden memiliki indeks massa tubuh (IMT) 

underweight sebanyak 12 orang (23,5%) dan sebagian kecil 

memiliki indeks massa tubuh ( IMT) normal sebanyak 7 orang 

(18,9%). 

3. Hubungan durasi tidur dengan indeks massa tubuh (IMT) 

didapatkan hubungan koefisiensi yang kuat (-0.710) dan arah 

hubungan yang negatif dimana jika durasi tidur semakin rendah 

maka nilai IMT semakin tinggi. Berdasarkan nilai koefiensi korelasi 

sebesar -0,0710 dengan nilai Sig 0,000 < 0,05 sehingga semakin 

panjang durasi tidur maka nilai IMT semakin kecil. Dimana H1 

diterima yang artinya ada hubungan antara durasi tidur dengan 

indeks massa tubuh (IMT) pada anak usia 9- 11 tahun di SDN 03 

Pakisaji, Kabupaten Malang. 
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5.2. Saran 

1. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

gambaran dalam memberikan dukungan sosial pada keluarga agar 

lebih memperhatikan durasi tidur berkaitan dengan kejadian 

obesitas. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan tentang 

kesehatan dan sumber informasi bagi pemilik tempat penelitian 

serta agar lebih banyak menerapkan atau mengajarkan pentingnya 

istirahat yang cukup berkaitan dengan kejadian obesitas. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Sebagai informasi tambahan dalam melakukan penelitian lanjutan 

tentang durasi tidur dan kejadian obesitas. 
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