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ABSTRAK

Atmaja, Maulana Rizky. 2019. Hubungan Durasi Tidur Dengan Indeks Massa
Tubuh (IMT) Pada Anak Usia 9 — 11 Tahun di SDN 03 Pakisaji Kabupaten
Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes Rs dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Nunung Ernawati M. Kep Pembimbing Il Ardhiles
Wahyu K M.Kep.

Durasi tidur pada anak sangat mempengaruhi bagaimana anak dapat
tumbuh dan berkembang dengan optimal. Sejumlah hormone dalam tidur akan
menyebabkan interaksi durasi tidur yanga pendek dengan metabolism dan indeks
massa tubuh (IMT) yang tinggi. Angka IMT anak yang tinggi mencapai 18% yang
salah satunya disebabkan oleh durasi tidur yang pendek. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui adanya hubungan durasi tidur dengan indeks massa tubuh
(IMT) pada anak usia 9 — 11 tahun.

Desain penelitian ini menggunakan korelasi dengan pendekatan Cross
Sectional. Jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 90 orang anak yang
kemudian didapatkan 37 anak sebagai sample dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel Purposive Sampling . Hasil penelitian ini dari 37 responden
ditemukan 12 responden dengan durasi tidur pendek dimana hampir seluruhnya
mengalami kenaikan indeks massa tubuh, yaitu sebanyak 10 orang mengalami
obesitas. Penelitian ini menggunakan uji statistic Correlation Pearson Moment
Product dimana ditemukan hasil semakin panjang durasi tidur maka semakin rendah
nilai IMT dan sebaliknya semakin pendek durasi tidur maka semakin tinggi nilai IMT,
dengan p value sebesar 0,000 karena nilai p= 0,000 < 0,005 sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara durasi tidur dengan IMT.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan gambaran
dalam memberikan dukungan social pada keluarga agar lebih memperhatikan durasi
tidur berkaitan dengan IMT.

Kata Kunci: Anak Usia 9 - 11 Tahun, Durasi Tidur, IMT
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ABSTRAC

Atmaja, Maulana Rizky. 2019. Relation of Sleep Duration to Body Mass Index
(BMI) in Children Aged 9-11 in SDN 03 Pakisaji Malang Regency. Nursing
Accademy Poltekkes Rs. Dr. Soepraoen Malang. Advisor | Nunung Ernawati M.Kep
Advisor Il Ardhiles Wahyu K M. Kep.

Sleep duration in children greatly influences how children can grow and
develop optimally. A number of hormones in sleep will cause short interactions of
sleep duration with high metabolism and body mass index (BMI). The high rate of
BMI of children reaches 18%, one of which is caused by short sleep duration. The
purpose of this study was to determine the relationship between sleep duration and
body mass index (BMI) in children aged 9-11 years.

The design of this study used Analytical Survey with Cross Sectional
design. Sampling uses purposive sampling techniques. The sample of this study
were children aged 9 - 11 years in SDN 03 Pakisaji who fulfilled the inclusion criteria
as many as 37 respondents. The results of this study of 37 respondents found 12
respondents with short sleep duration, almost all of whom experienced an increase
in body mass index, namely as many as 10 people were obese. This study uses the
correlation Pearson Moment Product statistical test where it is found that the longer
the duration of sleep, the lower the IMT value and vice versa the shorter the duration
of sleep, the higher the IMT value, with a p value of 0,000 because the value of p =
0,000 <0,005 significant relationship between sleep duration and BMI.

The results of this study are expected to provide information and
description in providing social support to families to pay more attention to sleep
duration associated with BMI.

Keywords: Children aged 9-11 years, duration of sleep, BMI
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