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Selama proses kehamilan trimester Il ini berlangsung terjadi perubahan
secara fisik yang dapat menimbulkan ketidaknyamanan pada kehamilan trimester
[ll seperti nyeri punggung atas ataupun bawah. Nyeri punggung bawah akan
meningkat seiring bertambahnya usia kehamilan karena nyeri ini merupakan
akibat pergeseran pusat gravitasi Wanita dan postur tubuhnya. Perubahan-
perubahan ini disebabkan oleh berat uterus yang membesar. Nyeri punggung
juga bisa disebabkan karena membungkuk berlebihan, berjalan tanpa istirahat,
dan juga angkat beban (Lina, 2018).

Salah satu cara yang dapat meminimalisir nyeri punggung adalah dengan
melakukan olahraga ringan seperti senam hamil. Senam hamil adalah suatu
bentuk Latihan guna memperkuat dan mempertahankan elastisitas otot-otot
dinding perut, ligament-ligamen, serta otot dasar panggul yang berhubungan
dengan proses persalinan. Secara ringkas petunjuk senam hamil berupa
konsultasi/pemeriksaan Kesehatan, dilakukan mulai umur kehamilan 28 minggu,
membutuhkan ruangan yang nyaman dan pakaian yang sesuai, minum yang
cukup baik sebelum, selama dan setelah melakukan senam 3 kali
seminggu/teratur, melakukan pemanasan dan pendinginan, tidak menahan nafas
selama Latihan, hentikan bila timbul keluhan, bila dilakukan di rumah sakit senam
hamil dipandu dan terdapat sosialisasi (Anik dan Yetty, 2011).

Kasus diambil di PMB Sulaikah S.Tr.Keb Sumbermanjing Kulon,
Kabupaten Malang, Provinsi Jawa Timur dari tanggal 17 November 2021 s.d 08
Januari 2022. Metode asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara,
observasi, dan penatalaksanaan asuhan. Subjek dalam asuhan ini adalah Ny “B”
usia 21 tahun G;P,Aby yang mengalami kehamilan trimester Il dengan nyeri
punggung pada usia kehamilan 38 minggu 2 hari di PMB Sulaikah S.Tr.Keb

Sumbermanjing Kulon.



Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny “B” selama
kehamilan trimester Ill yang dialami oleh Ny “B” berlangsung dalam kondisi
fisiologis. Ibu telah diberikan penanganan sesuai dengan kebutuhan ibu.
Kesejahteraan janin selama kehamilan berlangsung dengan baik dengan DJJ
dalam batas normal dan gerakan dirasakan aktif oleh ibu. Perkembangan dan
kondisi ibu dan janin selama kehamilan trimester Il terpantau baik meskipun ibu
mengalami nyeri punggung. Pada usia kehamilan 39 minggu 10 hari hari Ny “B”
melahirkan anak pertamanya secara normal dan tidak ada penyulit. Bayi baru
lahir menangis kuat, warna kemerahan, dan gerak aktif, berat badan 3000 gram,
Panjang 49 cm, jenis kelamin perempuan asuhan pada masa nheonatus
berlangsung dengan normal. Asuhan pada masa nifas berlangsung dengan
normal, dan pada asuhan keluarga berencana Ny “B” memilih menggunakan KB
suntik 3 bulan. Pada usia kehamilan 39 minggu 5 hari Ny “B” melahirkan anak
keduanya secara normal dan tidak ada penyulit. Bayi baru lahir menangis kuat,
warna kemerahan, dan gerak aktif, berat badan 3.300 gram, Panjang 48 cm,
jenis kelamin laki-laki, asuhan pada masa neonatus berlangsung dengan normal.
Asuhan pada masa nifas berlangsung dengan normal, dan pada asuhan
keluarga berencana Ny “B” memilih menggunakan KB suntik 3 bulan.

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny “B” selama
kehamilan trimester Il dengan nyeri punggung, pada persalinan secara spontan
tanpa ada penyulit, pada masa nifas dengan nifas normal, pada BBL dengan BBL
normal, pada masa neonatus dengan neonatus normal, dan menjadi akseptor
baru KB Suntik 3 bulan.

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapat
dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta
penanganan secara dini, tidak ditemukan adanya penyulit dari mulai kehamilan,
persalinan, BBL, nifas, neonatus dan KB. Disarankan kepada bidan untuk
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dalam melakukan pelayanan
yang berkualitas dan juga memberikan masukan tentang pemeriksaan Hb
selama kehamilan awal, kehamilan akhir dan juga saat nifas.

Kata Kunci:Nyeri Punggung, Asuhan Kebidanan, Komprehensif.
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