
 i 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY ”P” MULAI  KEHAMILAN 

TRIMESTER III SAMPAI DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI 

DI PMB MASTUROH TAJINAN 

 

 

 

 

 

 

OLEH                                                                                                                                            

RADIKA PRAMESTA KARISMA DIWANNI                                                                                                                                  

NIM. 19.2.022    

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN                                                                                                                      

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN 

KESDAM V BRAWIJAYA  

MALANG                                                                                                                  

2021



 
 

 i 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY ”P” MULAI KEHAMILAN 

TRIMESTER III SAMPAI DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI  

DI PMB MASTUROH TAJINAN 

 

Disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Ahli Madya                                       

Kebidanan pada Program Studi Diploma III Kebidanan Institut Teknologi, Sains, 

dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 

 

 

 

 

OLEH                                                                                                                      

RADIKA PRAMESTA KARISMA DIWANNI                                                                                                                                     

NIM. 19.2.022 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN                                                                                                                          

INSTITUS TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN 

KESDAM V BRAWIJAYA  

MALANG                                                                                                                    

2021 



 
 

 vii 

 

  



 
 

 viii 

 

  



 
 

 ix 

 
  



 
 

 x 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua rahmat dan 

berjudul tentang “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny “P” Dengan 

Keluhan Nyeri Punggung Bagian Bawah Dengan Kehamilan Trimester III 

Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di PMB MASTUROH 

TAJINAN” sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada program studi DIII Kebidanan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya Malang. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih 

kepada : 

1. Arief Efendi, SMPh, SH, S. Kep., Ners. M.M., M. Kes., selaku Rektor 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam 

V/Brawijaya Malang. 

2. Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Kesdam V/Brawijaya Malang. 

3. Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb selaku penguji I Proposal Laporan 

Studi Kasus yang telah memberikan bimbingan sehingga proposal dapat 

terselesaikan. 

4. Tut Rayani Aksohini S.ST.,M.Keb selaku pembimbing I dan penguji II 

Proposal Laporan Studi Kasus yang telah memberikan bimbingan 

sehingga proposal dapat terselesaikan. 

5. Sulistiyah S.ST.,M.Kes selaku pembimbing II dan penguji III Proposal 

Laporan Studi Kasus yang telah memberikan bimbingan sehingga 

proposal dapat terselesaikan. 

6. Orangtua dan keluargaku atas cinta, dukungan dan doa yang selalu 

diberikan sehingga Proposal Laporan Studi Kasus ini selesai pada 

waktunya. 

7. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu 

dalam Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Watanabe Haruto yg telah setia memberikan semangat sehingga saya 

bisa menyelesaikan Tugas Akhir. 

 



 
 

 xi 

  



 
 

 xii 

RINGKASAN 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.P DENGAN NYERI 

PUNGGUNG PADA KEHAMILAN TRIMESTER III SAMPAI DENGAN 

PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DI PMB MASTUROH TAJINAN 

Radika Pramesta Karisma Diwanni 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Kesdam V/Brawijaya 

Malang Program Studi  D III Kebidanan 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan suatu pemeriksaan yang 
diberikan secara lengkap dengan adanya pemeriksaan sederhana dan konseling 
asuhan kebidanan yang mencakup pemeriksaan secara berkala diantaranya 
asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan akseptor KB. 
Tujuan LTA ini adalah memberikan asuhan secara komprehensif pada Ny P 

mulai pada hamil, bersalin, nifas, BBL, Neonatus dan KB dengan keluhan nyeri 
punggung. Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny “P”pada 
pengkajian tanggal 10 November 2021-28 Januari 2022. 

Metode Asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara, observasi, dan 
penatalaksanaan asuhan. Subyek dalam asuhan ini adalah Ny P dengan 
kehamilan normal (Nyeri Punggung Bawah) di PMB MASTUROH TAJINAN. 

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada trimester III dengan 
kehamilan normal tersebut pada Ny.P ini berlangsung dalam keadaan baik 

dengan pemeriksaan kehamilannya pada trimester III dengan keluhan normal 
nyeri punggung bawah dimana nyeri punggung ini bertambahnya kenaikan berat 
badan janin membuat tekanan pada pembuluh darah dan saraf di panggul dan 
punggung bawah di sebabkan oleh kondisi yang berat dan rahim. Dalam 
pemeriksaan umum normal tidak ada kesenjangan dalam pemeriksaan. Pada 
kehamilan trimester III dengan UK 40 minggu Ny P melahirkan bayi perempuan 

jam 04.25 wib dengan BB 3.500 gram, PB 49 cm, lahir spontan tanpa ada 
penyulit di PMB MASTUROH TAJINAN dengan jenis kelamin perempuan tanggal 
21 november 2021, asuhan neonatus normal. Asuhan pada masa nifas normal, 
dan pada asuhan keluarga berencana Ny P menggunakan Kb Suntik. 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini 

didapat dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi 
serta penanganan secara dini, tidak ditemukan adanya penyulit dari mulai 
kehamilan, persalinan, BBL, nifas, neonatus dan KB. Kepada bidan disarankan 
untuk mempertahankan asuhan kebidanan secara komprehensif yang sesuai 
dengan standar, dan tetap melakukan pemeriksaan ANC pada setiap ibu hamil 

guna mendeteksi adanya komplikasi sedini mungkin. 
 

 

Kata Kunci: Nyeri Punggung, Asuhan Kebidanan, Komprehensif. 
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