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RINGKASAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.”N” MULAI DARI 

KEHAMILAN TRIMESTER III SAMPAI DENGAN PENGGUNAAN ALAT 

KONTRASEPSI DI PMB MASTUROH TAJINAN 

Qomariah Khusnul Khotimah 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Kesdam V/Brawijaya 

Malang Program Studi Kebidanan 

 

Asuhan Kebidanan dilakukan pada Ny. N usia 35 tahun mulai dari 

kehamilan Trimester III sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi. Asuhan 

kebidanan ini di lakukan melalui pendekatan kepada pasien secara langsung 

pada Ny. N usia 35 tahun. Diharapkan mampu memberikan asuhan kebidanan 

komprehensif mulai dari kehamilan Trimester III dengan keluhan nyeri punggung 

, ibu bersalin, ibu nifas, BBL dan neonatus, sampai penggunaan alat kontrasepsi 

sehingga bisa mencegah komplikasi, meningkatkan derajat kesehatan ibu dan 

bayinya dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan.  

Tujuan dari Laporan Tugas Akhir ini adalah  memberikan asuhan 

kebidanan komprehensif pada Ny.N mulai dari kehamilan Trimester III 

,Persalinan,Nifas,Bayi Baru Lahir,dan Penggunaan alat kontrasepsi di PMB 

Masturoh Tajinan Kabupaten Malang. 

Metode asuhan dalam pembutan Laporan Tugas Akhir ini dengan 

melakukan studi kasus (mempelajari rekam medik pasien),observasi 

(pengamatan secara langsung),wawancara (dengan melakukan tanya jawab 

kepada pasien) dan penatalaksanaan asuhan.Subjek dalam asuhan ini Ny.  N 

usia 35 tahun  G3P2AB0 hamil Trimester III sampai penggunaan alat kontrasepsi 

di PMB Masturoh Tajinan Kabupaten Malang. 

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.N selama 

kehamilan trimester III yang dialami oleh Ny.N berlangsung dalam kondisi 

fisiologis.Ibu telah diberikan penanganan sesuai dengan kebutuhan ibu. 

Kesejahteraan janin selama kehamilan berlangsung dengan baik dengan DJJ 

dalam batas normal dan gerakan dirasakan aktif oleh ibu. Perkembangan dan 

kondisi ibu dan janin selama kehamilan trimester III terpantau baik meskipun ibu 

mengalami nyeri punggung,diberikan terapi Sfuckalk 1x1 dan pamol 3x1 dan 
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diberikan KIE tentang relaksasi dan jalan-jalan.Setelah diberikan terapi dan KIE 

keluhan nyeri punggung Ny.N berkurang.Pada kehamilan 39 minggu 4 hari Ny.N 

melahirkan anak ketiganya secara normal dan tidak ada penyulit,kala I 

berlangsung 1,5 jam dari pembukaan 8 cm sampai pembukaan 10 lengkap,kala 

II berlangsung selama 30 menit,kala III berlansung 10 menit,dan kala IV 

dilakukan pengawasan selama 2 jam. Bayi baru lahir menangis kuat, warna 

kemerahan, dan gerak aktif, berat badan 3500 gram, Panjang 51,5 cm,jenis 

kelamin laki-laki,asuhan pada masa neonatus berlangsung dengan normal. 

Asuhan pada masa nifas berlangsung dengan normal dengan melakukan 

kunjungan 2 jam post partum,6 jam post partum,5 hari post partum,14 hari post 

partum,6 minggu post partum.Pada asuhan keluarga berencana Ny.N memilih 

menggunakan KB suntik 3 bulan dikarenakan Ny.N takut menggunakan KB yang 

lainnya dan juga dikarenakan Ny.N sudah menggunakan KB suntik 3 bulan 

sebelum hamil anak ketiga. 

Kesimpulan dari asuhan komprehensif yang telah diberikan mulai dari 

kehamilan Trimester III , persalinan, bayi baru lahir dan neonatus, nifas, dan 

kontrasepsi telah sesuai dengan rencana dan kebutuhan pasien tidak ditemukan 

adanya penyulit. Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan 

asuhan yang diberikan secara komprehensif sehingga meningkatkan derajat 

kesehatan ibu dan anak dan menurunkan AKI dan AKB. 

 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif,Nyeri Punggung 
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