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RINGKASAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.F DENGAN NYERI
PUNGGUNG PADA KEHAMILAN TRIMESTER 1l SAMPAI DENGAN
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DI PMB PURWATININGSIH PAKISAJI
KAB. MALANG

NAZA AGUSTIA ELL RAHMAH
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Kesdam V/Brawijaya
Malang Program Studi Kebidanan

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang
diberikan secara menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas,
neonatal sampai pada keluarga berencana. Asuhan kebidanan ini diberikan
sebagai bentuk penerapan fungsi, kegiatan, dan tangggung jawab bidan dalam
memberikan pelayanan kepada klien dan merupakan salah satu upaya untuk
menurunkan AKI dan AKB. Asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.F
selama kehamilan trimester 1l yang dialami oleh Ny.F berlangsung dalam kondisi
fisiologis. Tujuan LTA ini adalah memberikan asuhan secara komprehensif pada
ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, Neonatus dan KB pada ibu dengan keluhan nyeri
punggung.

Kasus diambil di PMB Purwatiningsih Pakisaji, Kabupaten Malang,
Provinsi Jawa Timur dari tanggal 8 November 2021 s.d 14 Januari 2022. Metode
asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara, observasi, dan
penatalaksanaan asuhan. Subjek dalam asuhan ini adalah Ny.F usia 26 tahun
G,P;:Aby, yang mengalami kehamilan trimester Il fisiologis dengan keluhan nyeri
punggung pada usia kehamilan 37 minggu 3 hari di PMB Purwatiningsih Pakisaji,
Kab. Malang

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny “F” selama
kehamilan trimester Il dengan nyeri punggung, pada persalinan secara spontan
tanpa ada penyulit, pada masa nifas dengan nifas normal, pada BBL dengan BBL
normal, pada masa neonatus dengan neonatus normal, dan menjadi akseptor
baru KB Suntik 3 bulan.

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapat
dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta

penanganan secara dini, tidak ditemukan adanya penyulit dari mulai kehamilan,

Vi



persalinan, BBL, nifas, neonatus dan KB. Disarankan kepada bidan untuk
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dalam melakukan pelayanan
yang berkualitas dan juga memberikan masukan tentang pemeriksaan Hb
selama kehamilan awal, kehamilan akhir dan juga saat nifas.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Nyeri Punggung
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