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Demikian surat pernyataan ini dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari 
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RINGKASAN 

Kehamilan adalah sebuah hal yang fisiologis, tetapi seringkali mengalami keluhan 

yang mengganggu kenyamanan ibu hamil. Pada kasus ini Ny.M mengalami keluhan Nyeri 

punggung LTA ini bertujuan memberi asuhan secara komprehensif terhadap ibu hamil, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB. 

Metode asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara, observasi, dan 

penatalaksanaan asuhan. Subjek dalam asuhan ini adalah Ny M usia 33 tahun G3P1Ab1 

yang mengalami keluhan nyeri punggung pada usia kehamilan 39 minggu di KRI Budhi 

Asih Turen. 

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.Mberlangsung dalam 

kondisi fisiologis karena pada pemeriksaan kehamilan trimester III keluhan yang dialami 

ibu masih dalam batas normal. Ibu telah diberikan penanganan sesuai dengan kebutuhan 

ibu. Perkembangan dan kondisi ibu dan janin selama kehamilan trimester III terpantau 

baik. Pada usia kehamilan 40 Minggu Ny.M melahirkan anak ketiganya secara normal 

dan tidak ada penyulit. Bayi baru lahir menangis kuat, warna kemerahan, dan gerak aktif, 

berat badan 4000 gram, Panjang 50 cm, asuhan pada masa neonatus berlangsung 

dengan normal. Asuhan pada masa nifas berlangsung dengan normal, dan pada asuhan 

keluarga berencana Ny.M merencanakan menggunakan KB suntik 3 bulan. 

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.M selama masa hamil, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, serta KB dilakukan sesuai dengan standar asuhan dilaksanakan 

mulai tanggal 8 November 2021 – 15 Desember 2021, sehingga keluhan-keluhan yang 

muncul dapat teratasi  

Kata Kunci: nyeri punggung, Asuhan Kebidanan, Komprehensif. 
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