LAPORAN TUGAS AKHIR
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY “M” USIA 33 TAHUN
G3PIABI UK 40 MINGGU PADA KEHAMILAN TRIMESTER IlIl SAMPAI
DENGAN PERENCANAAN PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI
DI KRI BUDHI ASIH KEC TUREN KAB MALANG

DISUSUN OLEH :
HINDUN NUR HIDHAYAH
NIM 19.2.013

PROGRAM STUDI DIlIl KEBIDANAN
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN KESDAM V BRAWIJAYA MALANG
TAHUN 2021-2022



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY“M” USIA 33 TAHUN G3PIABI UK
40 MINGGU PADA KEHAMILAN TRIMESTER Il SAMPAI DENGAN PERENCANAAN
PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI
DI KRI BUDHI ASIH KEC TUREN KAB MALANG
Disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Ahli Madya
Kebidanan pada Program Studi Diploma Il Kebidanan Institut Teknologi Sains, dan

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang

DISUSUN OLEH :
HINDUN NUR HIDHAYAH
NIM. 19.2.013

PROGRAM STUDI DIlIl KEBIDANAN
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN KESDAM V BRAWIJAYA MALANG
TAHUN 2021-2022



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Hindun Nur Hidhayah
NIM 1192013
Program Studi : Program Studi DIl Kebidanan

Judul Tugas Akhir : Asuhan Kebidanan Pada Ny “M" Usia 33 th G3P1AB1 UK 40
Minggu Pada Kehamilan TM Il Sampai Dengan

Perencanaan Pemilihan Alat Kontrasepsi Di KRI Budhi Asih
Kec Turen Kab Malang

menyatakan dengan sebenarmya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil-alihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya. Apabila di
kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka
saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, 26 April 2022
Yang membuat pernyataan,

(Hindun Nur Hidhayah)
NIM. 192013



LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Dengan ini saya sampaikan bahwa yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hindun Nur Hidhayah
Nim 1192013
Institusi : Program Studi D 11l Kebidanan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan

RS dr. Soepraoen Malang

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny M Usia 33 Tahun G3PIABI UK
40 Minggu Pada Kehamilan Trimester Il Sampai Dengan Perencanaan
Pemilihan Alat Kontrasepsi di KRI Budhi Asih Turen

TA : 2021/2022

Menyatakan bahwa laporan yang saya buat merupakan hasil karya saya pribadi
dan bukan dari hasil tindakan plagiat. Jika ditemukan dikemudian hari dalam kondisi yang
bertolak belakang dengan pernyataan saya buat hari ini, maka saya bersedia menerima
sanksi mengulang kembali awal proses penelitian dan penyerahan judul sampai dengan
ujian ulang yang akan dilaksanakan bersamaan dengan angkatan dibawah saya.

Demikian surat pernyataan ini dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari

pihak manapun.

Malang, April 2022

Mahasiswa

Hindun Nur Hidhayah
19.2.013



LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir ini oleh Hindun Nur Hidhayah, NIM 192013 dengan
judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny M Usia 33 Tahun G3PIABI UK
40 Minggu Pada Kehamilan Trimester Ill Sampai Dengan Perencanaan
Pemilihan Alat Kontrasepsi di KRI Budhi Asih Turen® telah disetujui untuk
dipertahankan dihadapan tim penguiji ujian Laporan Tugas Akhir Program Studi

D-lll Kebidanan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang pada:

Malang, 26 April 2022
Mahasiswa

Hindun Nur Hidhayah

NIM. 19.20.13
Mengetahui
Pembimbing | Pembimbing Il
( 2 "- y,
Raden Maria Veronika W, S.ST , M.Keb Sulistiyah, S.SIiT .,M.Kes

W



LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir ini oleh Hindun Nur Hidhayah, NIM 192013 dengan
judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny M Usia 33 Tahun G3PIABI UK
40 Minggu Pada Kehamilan Trimester |ll Sampai Dengan Perencanaan
Pemilihan Alat Kontrasepsi di KRI Budhi Asih Turen” telah disetujui untuk
dipertahankan dihadapan tim penguiji ujian Laporan Tugas Akhir Program Studi
D-1ll Kebidanan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang pada:

Hari
Tanggal
Dan disahkan oleh

~
§ . o~ ’I //‘.\) al 2032
VY, -
Rani Safitr, SIS A4 RN
EanglA TandaTangan Tanggal

Raden Maria Veronika W, S.ST.,
M.Keb.

Penguji Il
o
Sulistiyah, S.SiT .,M.Kes Y . :»;ﬁ
e -
TandaTangan Tanggal
Mengetahui

Ketua Program Studi D-1il Kebidanan
Institut Teknologi Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Anik Purwati, - MM., M.Kes



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY “M” USIA 33 TAHUN G3PIABI UK 37
MINGGU PADA KEHAMILAN TRIMESTER IIl SAMPAI DENGAN PERENCANAAN
PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI DI KRI BUDHI ASIH TUREN

Hindun Nur Hidhayah
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Kesdam V/Brawijaya Malang

Program Studi Kebidanan

RINGKASAN

Kehamilan adalah sebuah hal yang fisiologis, tetapi seringkali mengalami keluhan
yang mengganggu kenyamanan ibu hamil. Pada kasus ini Ny.M mengalami keluhan Nyeri
punggung LTA ini bertujuan memberi asuhan secara komprehensif terhadap ibu hamil,
bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB.

Metode asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara, observasi, dan
penatalaksanaan asuhan. Subjek dalam asuhan ini adalah Ny M usia 33 tahun Gs;P;Ab;
yang mengalami keluhan nyeri punggung pada usia kehamilan 39 minggu di KRI Budhi
Asih Turen.

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.Mberlangsung dalam
kondisi fisiologis karena pada pemeriksaan kehamilan trimester Il keluhan yang dialami
ibu masih dalam batas normal. Ibu telah diberikan penanganan sesuai dengan kebutuhan
ibu. Perkembangan dan kondisi ibu dan janin selama kehamilan trimester Il terpantau
baik. Pada usia kehamilan 40 Minggu Ny.M melahirkan anak ketiganya secara normal
dan tidak ada penyulit. Bayi baru lahir menangis kuat, warna kemerahan, dan gerak aktif,
berat badan 4000 gram, Panjang 50 cm, asuhan pada masa neonatus berlangsung
dengan normal. Asuhan pada masa nifas berlangsung dengan normal, dan pada asuhan
keluarga berencana Ny.M merencanakan menggunakan KB suntik 3 bulan.

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.M selama masa hamil, persalinan,
nifas, bayi baru lahir, serta KB dilakukan sesuai dengan standar asuhan dilaksanakan
mulai tanggal 8 November 2021 — 15 Desember 2021, sehingga keluhan-keluhan yang
muncul dapat teratasi

Kata Kunci: nyeri punggung, Asuhan Kebidanan, Komprehensif.
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