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POA LAPORAN STUDI KASUS
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1 Pengarahan penyusunan proposal Studi

Kasus
’ Proses bimbingan dan penyusunan

Studi Kasus
3 Pelaksanaan sidang proposal
4 Pelaksanaan asuhan kebidanan secara

komprehensif

a. Kunjungan 1

b. Kunjungan 2

c. Kunjungan 3

d. Kunjungan 4

e. Kunjungan 5

f.  Kunjungan 6
5 Pendokumentasian menggunakan

SOAP

JANUARI 2022 | FEBRUARI 2022 MARET 2022 APRIL 2022 MEI 2022 JUNI 2022

NO | KEGIATAN KEGIATAN

T ’2 ‘3J4

1‘2‘3‘4

1‘2‘3‘4

1‘2‘3‘4

1‘2‘3‘4

1‘2‘3‘4




Proses bimbingan dan hasil studi kasus

Penatalaksanaan ujian studi kasus

Revisi dan persetujuan studi kasus
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Pengesahan studi kasus
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : cara mengatasi nyeri punggung
Hari/Tanggal : 8 November 2021
Waktu :17.00
Penyaiji . Asbid Indri
Tempat : KRI Budhi Asih
A. TUJUAN
1. Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran

mengetahui tentang penanganan nyeri punggung pada Kehamilan TM 111

2. Tujuan Khusus

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, sasaran diharapkan
dapat:
a. Pengertian ketidaknyamanan fisiologis pada kehamilan trimester lIl.
b. Penyebab nyeri punggung pada ibu hamil trimester III.

c. Cara pencegahan nyeri punggung pada ibu hamil trimester IlI.

B. Strategi Pelaksanaan

Materi : Nyeri punggung pada Ibu Hamil Trimester IlI
Media . Leaflet

No

Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Peserta

- Menyampaikan salam

- Perkenalan diri
10 menit Pembukaan

- Menjelaskan tujuan

- Apersepsi

- Menjelaskan dan

15 menit Pelaksanaan menguraikan materi

- Memberi kesempatan




peserta untuk bertanya

- Menjawab pertanyaan

peserta yang belum jelas

- Feedback

10 menit Evaluasi
- Memberikan reward
- Menyimpulkan hasil

. o peyuluhan

5 menit Terminasi _ i
- Mengakhiri kegiatan
(salam)

C. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang:
a. Pengertian ketidaknyamanan fisiologis pada ibu hamil trimester IIl.
b. Penyebab nyeri punggung pada ibu hamil trimester l.

c. Cara pencegahan nyeri punggung pada ibu hamil trimester Ill.

Materi
1. Pengertian Ketidaknyamanan Fisiologis Pada Ibu Hamil Trimester I
Kehamilan trimester ketiga merupakan trimester akhir yang berlangsung
sejak minggu ke-28 hingga minggu ke-40. Ketidaknyamanan yang terjadi
bisa disebabkan oleh bertambahnya ukuran bayi, perubahan hormonal,
dan beragam perubahan lain yang terjadi sebagai respon tubuh ibu hamil
untuk mempersiapkan kelahiran bayi.
2. Penyebab nyeri punggung Pada Ibu Hamil Trimester I
karena adanya tekanan dari rahim yang membesar, yang menyebabkan
banyak ketidaknyamanan yang menyebabkan nyeri pada punggung
bagian bawah
3. Cara Penanganan nyeri punggung
a. Memantau BB
b. Sering melakukan senam nifas
c. Melakukan latihan punggung seperti duduk dengan posisi tukang
jahit, berjongkok, mengangkat panggul dengan posisi merangkak dan

latihan lutut ke bahu




Leaflet Nyeri punggung

Duduk bersila dan tegak,
kedua lengan mengarah ke
depan dan relax. Dilakukan
sebanyak mungkin sebaqi
posist sehari - hari, :

Berbaring miring ke kiri,
lebih baik ke arah punggung
bayi, lutut kanan diletakkan -
‘di depan lutut kiri, lebih baik
diganjal bantal. Lutut kanan
 ditekuk di depan lutut kiri. .

Sikap merangkak, jarak
antara kedua tangan sama
dengan jarak antara kedua
bahu, kccmpal anggota

ﬁerbaripg:-miring. kedua
lutut dan kedua lengan
ditekuk, dibawah kepala

mata, tenang dan atur
‘| pernafasan dengan teratur
dan berirama.

ng terlentang, kedua
dipegang oleh kedua
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CATATAN KESEHATAN BAYI BARU LAHIR

0-6jam 6-48 jam 3-7hari 8- 28 hari
(KN1) (KN2) (KN3)
Kondisi: Menyusu ] Menyusu ] Menyusu ]
a8 Tali Pusat ] ' ] Tali Pusat ]
PB: = VitK1* (]| R et Tanda bahaya [_]
S = Salep/Tetes Mata® [ | 1anda bahaya =
LK:  cm : Z M Identifikasi Identifikasi
Imunisasi HB kuning [ ] | kuning
Inisiasi Menyusu Tgl/bl/th: ImunisasiHB* [__|
Dini (MD) [ [Jam: 5 JTgl/bl/th :
: m:
VitKi F o Naomor Batch
BB: ar ‘
Salep/Tetes PB:
o LIk o Skrinin
ImunisasiHB  [_J Hipotirgid
]’gII?I/th: Skrining Hipotiroid !(ongenital' ’ D ~ e
Nam- ) Kongenital (] | "Bila belum diberikan
omor Batch: 8 e
Bila belum diberikan **Berikan tanda pada
bagian tubuh mana
bayi tampak kuning
dengan melingkari
angka.
Masalah: Masalah: Masalah: Masalah:
Dirujuk ke:** Dirujuk ke:** Dirujuk ke:** Dirujuk ke:**
Nama jelas petugas: | Nama jelas petugas: Nama jelas petugas: Nama jelas petugas:

Buku Kesehatan Ibu dan Anak/Kementerian Kesehatan RI
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Catatan Imunisasi Anak

Buku Kesehatan Ibu dan Anak/Kementerian Kesehatan Rl
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CATATAN HASIL PELAYANAN KESEHATAN BAY! BARU LAHIR

(Diisi oleh Dokter/

Berat badan (gram) .

badan (¢cm) 4
m(oo a—
Frekuensi na i -
Frekuensi
menit) il

1an berat

badan )
Meme:
Klasifikas)
Tindakan (ter:
balk)
* SHK Ya/ Tidak ”
* Hasil tes SHK () / (+)
» Konfirmasi hasil SHK
Nama Pemeriioa
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Keluarga Berencana (KB)
Hari/Tanggal : 15 Desember 2021
Waktu :09.00

Penyaji : Bidan Indri

Tempat : KRI Budhi Asih

A. TUJUAN

1. Tujuan Umum
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran
mengetahui tentang KB.

2. Tujuan Khusus
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, sasaran diharapkan
dapat:
a. Menjelaskan kembali pengertian KB dengan tepat
b. Menyebutkan 3 dari 5 jenis KB dengan tepat
c. Menyebutkan 3 dari 5 keuntungan dan kerugian KB dengan tepat
d. Menyebutkan 3 dari 5 efek samping KB dengan tepat

B. SASARAN

Ibu seusai bersalin

C. GARIS BESAR MATERI
1. Pengertin KB

Jenis KB

Keuntungan KB

Efek samping KB

o~ 0D

Komplikasi KB



D. PELAKSANAAN KEGIATAN

No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta

1 10 menit Pembukaan - Menyampaikan salam
- Perkenalan diri
- Menijelaskan tujuan

- Apersepsi

2 15 menit Pelaksanaan - Menjelaskan dan
menguraikan materi

- Memberi kesempatan
peserta untuk bertanya

- Menjawab pertanyaan
peserta yang belum

jelas

3 10 menit Evaluasi - Feedback

- Memberikan reward

4 5 menit Terminasi - Menyimpulkan hasil
peyuluhan

- Mengakhiri kegiatan

(salam)

E. METODE
1. Ceramah

2. Tanya jawab

6. MEDIA
a. Alat peraga
b. Leaflat
c. Flip chart

7. RENCANA EVALUASI
1. Struktur
a. Persiapan Media
Media yang akan digunakan dalam penyuluhan semuanya
lengkap dan siap digunakan. Media yang akan digunakan adalah
leaflat

b. Persiapan Materi



Materi yang akan diberikan dalam penyuluhan sudah disiapkan
dalam bentuk leaflet
2. Proses Penyuluhan
a. pasien aktif mendengarkan materi yang disampaikan.
b.Di dalam proses penyuluhan diharapkan terjadi interaksi antara
penyuluh dan pasien
c. pasien mengajukan pertanyaan mengenai materi yang diberikan
3. Hasil penyuluhan
a. Jangka Pendek
1. pasien dapat menjelaskan pengertian KB dengan benar
2. pasien dapat menyebutkan jenis KB dengan benar
3. pasien dapat menyebutkan keuntungan dan kerugian KB
dengan benar
4. pasien dapat menjelaskan efek samping KB dengan tepat
b. Jangka Panjang
Meningkatkan pengetahuan sasaran mengenai pentingnya
menggunakan serta memilih alat kontrasepsi yang sesuai dengan
kondisi klien.



Dokumentasi
1. Pemeriksaan ANC




3. Pemberian salep mata

. I N




5. kunjungan BBL 5 hari PP




7.Kunjungan 30 Hari BBL

8. perencanaan KB




