
 

 
 

Lampiran 1 : POA Laporan Tugas Akhir  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN  

POA LAPORAN STUDI KASUS 

NO KEGIATAN 
SEPTEMBER 

2021 

OKTOBER  

2021 

NOVEMBER 

2021 

DESEMBER 

2021 
JANUARI 2022 

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengarahan penyusunan proposal Studi 

Kasus                                         

2 
Proses bimbingan dan penyusunan 

Studi Kasus                                         

3 Pelaksanaan sidang proposal                     

4 
Pelaksanaan asuhan kebidanan secara 

komprehensif                                         

  a.     Kunjungan 1                                         

  b.    Kunjungan 2                                         

  c.     Kunjungan 3                                         

  d.    Kunjungan 4                                         

  e.     Kunjungan 5                                         

  f.     Kunjungan 6                                         

5 
Pendokumentasian menggunakan 

SOAP                                         

 

NO KEGIATAN KEGIATAN 
JANUARI 2022 FEBRUARI 2022 MARET 2022 APRIL 2022 MEI 2022 JUNI 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 



 

 
 

5 Proses bimbingan dan hasil studi kasus                                                 

6 Penatalaksanaan ujian studi kasus                                                 

7 Revisi dan persetujuan studi kasus                                                 

8 Pengesahan studi kasus                                                 
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Lampiran 3:Catatan Kesehatan Ibu Hamil 
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Lampiran 5 : Score Poedji Rochati  
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Lampiran 6 : SAP Kehamilan 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Topik  : cara mengatasi nyeri punggung 

Hari/Tanggal : 8 November 2021 

Waktu  : 17.00 

Penyaji : Asbid Indri 

Tempat : KRI Budhi Asih 

 

A. TUJUAN 

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran 

mengetahui tentang penanganan nyeri punggung pada Kehamilan TM III 

2. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, sasaran diharapkan 

dapat: 

a. Pengertian ketidaknyamanan fisiologis pada kehamilan trimester III. 

b. Penyebab nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

c. Cara pencegahan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

 

B. Strategi Pelaksanaan 

Materi : Nyeri punggung pada Ibu Hamil Trimester III 

Media : Leaflet 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 10 menit Pembukaan 

-    Menyampaikan salam 

-    Perkenalan diri 

-    Menjelaskan tujuan 

-    Apersepsi 

2 15 menit Pelaksanaan 

-    Menjelaskan dan 

menguraikan materi 

-    Memberi kesempatan 



 

 

 

 

peserta untuk bertanya 

-    Menjawab pertanyaan 

peserta yang belum jelas 

3 10 menit Evaluasi 
-    Feedback 

-    Memberikan reward 

4 5 menit Terminasi 

-    Menyimpulkan hasil 

peyuluhan 

-    Mengakhiri kegiatan 

(salam) 

 

C. Evaluasi  

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang: 

a. Pengertian ketidaknyamanan fisiologis pada ibu hamil trimester III. 

b. Penyebab nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

c. Cara pencegahan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

 

D. Materi  

1. Pengertian Ketidaknyamanan Fisiologis Pada Ibu Hamil Trimester III 

Kehamilan trimester ketiga merupakan trimester akhir yang berlangsung 

sejak minggu ke-28 hingga minggu ke-40. Ketidaknyamanan yang terjadi 

bisa disebabkan oleh bertambahnya ukuran bayi, perubahan hormonal, 

dan beragam perubahan lain yang terjadi sebagai respon tubuh ibu hamil 

untuk mempersiapkan kelahiran bayi. 

2. Penyebab nyeri punggung Pada Ibu Hamil Trimester III 

karena adanya tekanan dari rahim yang membesar, yang menyebabkan 

banyak ketidaknyamanan yang menyebabkan nyeri pada punggung 

bagian bawah 

3. Cara Penanganan nyeri punggung 

a. Memantau BB 

b. Sering melakukan senam nifas 

c. Melakukan latihan punggung seperti duduk dengan posisi tukang 

jahit, berjongkok, mengangkat panggul dengan posisi merangkak dan 

latihan lutut ke bahu 

 

 



 

 

 

 

Leaflet Nyeri punggung 
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Lampiran 8: Form Partograf  
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Lampiran 10 : Surat kelahiran 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.  

SOEPRAOEN PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 : Catatan Kesehatan Bayi Baru Lahir 
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CATATAN KESEHATAN BAYI BARU LAHIR 

 

Buku Kesehatan Ibu dan Anak/Kementerian Kesehatan RI 
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Catatan Imunisasi Anak 

 

Buku Kesehatan Ibu dan Anak/Kementerian Kesehatan RI 

 

 



 

   
 

 

Lampiran 13 : SAP Bayi Baru Lahir 
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Lampiran 14: SAP KB Pasca Persalinan 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Topik  : Keluarga Berencana (KB) 

Hari/Tanggal : 15 Desember 2021 

Waktu  : 09.00 

Penyaji : Bidan Indri 

Tempat : KRI Budhi Asih 

A. TUJUAN 

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran 

mengetahui tentang KB.  

2. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, sasaran diharapkan 

dapat: 

a. Menjelaskan kembali pengertian KB dengan tepat 

b. Menyebutkan 3 dari 5 jenis KB dengan tepat 

c. Menyebutkan 3 dari 5 keuntungan dan kerugian KB  dengan tepat 

d. Menyebutkan 3 dari 5 efek samping KB dengan tepat 

 

B. SASARAN 

Ibu seusai bersalin 

 

C. GARIS BESAR MATERI 

1. Pengertin KB 

2. Jenis KB 

3. Keuntungan KB 

4. Efek samping KB 

5. Komplikasi KB 

 

 

 



 

   
 

 

 

D. PELAKSANAAN KEGIATAN 

No Waktu  Kegiatan  Kegiatan peserta  

1 10 menit Pembukaan - Menyampaikan salam 

- Perkenalan diri 

- Menjelaskan tujuan 

- Apersepsi 

2 15 menit Pelaksanaan - Menjelaskan dan 

menguraikan materi 

- Memberi kesempatan 

peserta untuk bertanya 

- Menjawab pertanyaan 

peserta yang belum 

jelas 

3 10 menit Evaluasi - Feedback 

- Memberikan reward 

4 5 menit Terminasi - Menyimpulkan hasil 

peyuluhan 

- Mengakhiri kegiatan 

(salam) 

E. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

 

6. MEDIA 

a. Alat peraga 

b. Leaflat  

c. Flip chart 

 

7. RENCANA EVALUASI 

1. Struktur 

a. Persiapan Media 

 Media yang akan digunakan dalam penyuluhan semuanya 

lengkap dan siap digunakan. Media yang akan digunakan adalah 

leaflat 

b. Persiapan Materi 



 

   
 

 

 Materi yang akan diberikan dalam penyuluhan sudah disiapkan 

dalam bentuk leaflet 

2. Proses Penyuluhan 

a. pasien aktif mendengarkan materi yang disampaikan. 

b.Di dalam proses penyuluhan diharapkan terjadi interaksi antara 

penyuluh dan pasien 

c. pasien mengajukan pertanyaan mengenai materi yang diberikan  

3. Hasil penyuluhan 

a. Jangka Pendek 

1. pasien dapat menjelaskan pengertian KB dengan benar 

2. pasien dapat menyebutkan jenis KB dengan benar 

3. pasien dapat menyebutkan keuntungan dan kerugian KB 

dengan benar 

4. pasien dapat menjelaskan efek samping KB dengan tepat 

b. Jangka Panjang 

Meningkatkan pengetahuan sasaran mengenai pentingnya 

menggunakan serta memilih alat kontrasepsi yang sesuai dengan 

kondisi klien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

Dokumentasi  

1. Pemeriksaan ANC 

 

2. Pemeriksaan  BBL 

  

 

 

 



 

   
 

 

3. Pemberian salep mata 

 

4. pemberian suntik vit K 

 

  

 

 



 

   
 

 

5. kunjungan  BBL 5 hari PP 

 

 

6.kunjungan 30 hari PP 

 

 

 



 

   
 

 

7.Kunjungan 30 Hari BBL 

 

 

8. perencanaan KB 

 


