
 
 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Asuhan kebidanan yang di berikan kepada Ny.P usia 22 tahun di 

lakukan sejak kehamilan trimester III sampai dengan KB di PMB Sri 

Wahyuningsih dan di dapatkan hasil pada proses kehamilan trimester III 

ibumengalami nyeri punggung baginan bawah, tetapi dalam proses 

kehamilan tidak di temukan adanya komplikasi. Pelaksanaan pengkajian 

dan pemberian asuhan di lakukan sesuai standar dengan menggunakan 

metode SOAP. Pada proses persalinan Ny.P pada tanggal 23 November 

2021 berlangsung normal dengan lama kala I berlangsung selama 2 jam, 

kala II 1 jam, kala III 12 menit, dan kala IV di lakukan pemantauan selama 

2 jam postpartum.Penulis telah melakukan asuhan dengan 

pendokumentasian menggunakan metode SOAP. Bayi Ny.P lahir dengan 

normal segera menangis, kulit kemerahan dan bergerak aktif pada 

tanggal 23 November 2021 pada pukul 14.00 dengan jenis kelamin laki - 

laki. Selama di lakukan pengkajian pada kunjungan neonates tidak di 

temukan masalah atau punkomplikasi. Penulis juga melakukan 

pengkajian dan memberikan asuhan sesuai standar dengan 

menggunakan metode SOAP.Selama masa nifas ibu melakukan 

kunjungan sebanyak 6 kali dan selama di lakukan pengkajian ,tidak di 

temukan adanya masalah atau punkomplikasi. Hal ini terbukti dengan 

involusi uterus yang berjalan normal yaitu TFU 2 jari di bawah pusat pada 

2 jam post partum, 6 jam post partum dan harike 1, TFU pertengahan 

antara pusat dan simpisis pada harike 5, dan TFU sudah tidak teraba 

pada harike 12 dan hari ke 30 serta ibu tidak ada keluhan. Penulis juga 

telah melakukan pengkajian dan memberikan asuhan sesuai standar 

dengan menggunakan metode SOAP.Asuhan keluarga berencana di 

lakukan pada  kunjungan nifas ke 6, ibu memutuskan untuk mengikuti 

program KB implant dan asuhan di lakukan dengan memberikan 

konseling interpersonal mengenai KB implant serta melakukan 

pemeriksaan untuk memastikan ibu di perbolehkan untuk mengikuti 

program KB implant.Penulis telah melakukan pengkajian dan memberikan 

asuhan sesuai dengan standar dengan menggunakan metode SOAP 



 
 

 

 

 

 

 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Bidan 

Di harapkan Bidan dapat mempertahankan kualitas pelayanan 

yang di berikan kepada pasien selama ini. Pelayanan harus terus di 

tingkatkan dalam upaya menurunkan angka kematian dan kesakitan 

pada ibu hamil dan bayi. Karena masalah kesehatan khususnya ibu 

hamil adalah tanggung jawab tenaga kesehatan khususnya bidan. 

2. Bagi Klien 

Di harapkan hasil penulisan ini dapat menjadi pengetahuan dan 

wawasan bagi para ibu hamil tentang bagaimana menanggulani nyeri 

punggung bagian bawah pada kehamilan dan bagaimana cara 

mengatasinya agar tidak terjadi komplikasi. 

3. Bagi Penulis Selanjutnya 

Di harapkan untuk tetap meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan dalam melakukan asuhan kebidanan secara baik dan 

benar kepada pasien. Dalam menghadapi pasien harus lebih teliti 

menanyakan riwayat - riwayat yang lain agar mendapat hal yang 

optima 
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