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RINGKASAN 

Farah intan 2022. Asuhan Kebidanan Komperhensif pada Ny.K pada kehamilan 

trimester III dengan nyeri punggung sampai dengan pemilihan alat kontrasepsi di 

PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji. Institusi Teknologi Sains dan Kesehatan dr. 

Soepraoen Malang. Pembimbing Rosyidah Alfitri, S.ST., MPH dan Anik Purwati, S.ST., 

MM., M.Kes. 

Asuhan kebidanan dilakukan pada Ny.P usia 22 tahun mulai dari kehamilan trimester 

III sampai dengan pemilihan alat kontrasepsi. Asuhan kebidanan ini dilakukan melalui 

pendekatan kepada pasien secara langsung pada Ny.P usia 22 tahun pengumpulan data 

menggunakan wawancara terstruktur dan focus group discussion. Kehamilan Ny.P termasuk 

kehamilan resiko rendah kehamilan dengan keluhan nyeri punggung biasa terjadi pada ibu 

hamil trimester III yang bisa disebabkan karena perubahan postur tubuh. Meskipun nyeri 

punggung dalam kehamilan termasuk kedalam resiko rendah tapi diperlukan asuhan 

kebidanan secara komprehensif yang diberikan secara langsung kepada ibu hamil trimester 

III, ibu bersalin, ibu nifas, BBL dan Neonatus, serta pemilihan alat kontrasepsi. Diharapkan 

mampu memberikan asuhan kebidanan komprehensif mulai dari kehamilan trimester III 

dengan keluhan nyeri punggung, ibu bersalin, BBL dan Neonatus, sampai dengan 

penggunaan alat kontrasepsi sehingga bisa mengatur jarak kehamilan. 

Pada kehamilan ibu melakukan kunjungan sebanyak 1 kali pada bidan pada 

trimester III ibu mengalami keluhan nyeri punggung ibu dianjurkan untuk melakukan 

olahraga ringan seperti jalan kaki dan mengompres air hangat pada bagian yang nyeri. 

Pada saat persalinan, proses persalinan normal dilakukan di PMB dan ditolong oleh 

bidan. Ny.P datang ke PMB 04.30 pembukaan serviks 3 cm pukul 09.30 pembukaan serviks 

10cm. Proses skala II fase aktif pada ibu berlangsung sesuai dengan teori selama 5 jam 30 

menit 

Pada asuhan bayi dan neonatus didapatkan bayi dalam keadaan normal menangis 

kuat warna kulit kemerahan. Kunjungan bayi dan neonatus dilakukan sebanyak 4 kali. Hal 

tersebut merupakan kesenjangan antara teori dan praktek. 

Pada masa nifas dilakukan sebanya 3 kali Kunjungan nifas pertama, kedua, dan 

ketiga ibu tidak mengalami keluhan. Pada kunjungan nifas ini tidak terjadi kesenjangan dan 

sesuai dengan teori yaitu melakukan kunjungan nifas sebanyak 3 kali 

Pada keluarga berencana ibu memilih KB MAL. Ibu diberikan konseling mengenai 

kelebihan dan kekurangan KB MAL yang dipilih 



 
 

Hasil dari asuhan yang diberikan mulai dari kehamilan trimester III, persalinan, bayi 

baru lahir dan neonatus, nifas, dan kontrasepsi telah sesuai dengan rencana dan kebutuhan 

pasien. Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan asuhan yang diberikan 

secara komprehensif sehingga meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak 

Kepustakaan : kepustakaan (2012-2019) 

Kata Kunci : Asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, neonatus, nifas, dan 

keluarga berencana. 
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