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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1.   Adanya perbedaan bermakna nilai rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan melalui metode Course Review Horay. 

2.  Adanya perbedaan bermakna nilai rata-rata sikap tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan melalui 

metode Course Review Horay. 

3.  Adanya perbedaan bermakna nilai rata-rata praktik tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan melalui 

metode Course Review Horay. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi pihak sekolah, hendaknya pihak sekolah turut aktif menyampaikan 

informasi dan mengajarkan tentang PHBS kepada para siswa. 

2. Bagi perawat, dengan adanya hasil penelitian ini perawat dapat memberikan 

penyuluhan PHBS kepada anak usia sekolah melalui metode Course Review 

Horay. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian mengenai 

keefektifan metode penyuluhan PBHS lainnya yang sesuai dengan anak usia 

sekolah. 
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