BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil asuhan yang telah dilakukan pada Ny. “M” usia 25 tahun

G1POAO 36-37 Minggu dengan nyeri punggung bawah di PMB Sri Wahyuningsih,

didapatkan hasil sebagi berikut:

1.

Asuhan antenatal care yang diberikan kepada Ny. “M” pada umur
kehamilan 30- 32 minggu sampai dengan bersalin sudah sesuai dengan
kebijakan Asuhan Standar Minimal 10 T. Selama kehamilan keluhan yang
dialami Ny. “M” dalam kategori fisiologis dan tidak terjadi patologis selama
masa kehamilan.

Asuhan intranatal care pada Ny. “M” dari kala 1 sampai dengan kala 1V
berlangsung normal yaitu selama + 8 jam dengan jumlah perdarahan + 150
cc, pertolongan yang dilakukan sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal

(APN). Bayi lahir dengan normal tanpa ada penyulit maupun komplikasi.

. Asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan sebanyak 4 kali. Selama

memberikan asuhan kebidanan pada Ny. “M” tidak ditemukan adanya
masalah atau komplikasi.

Asuhan bayi baru lahir dilakukan sebanyak 4 kali tidak ditemukan masalah
atau komplikasi.

Asuhan Keluarga Berencana Ny.”"M” memilih untuk melakukan KB suntik 3
bulan setelah mendapat penjelasan tentang metode kontrasepsi yang

cocok untuk ibu menyusui.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Lahan Praktek di PMB

Diharapkan PMB Sri Wahyuningsih dapat meningkatkan mutu pelayanan
kebidanan yang sudah baik dan menerapkan Asuhan Persalinan Normal
(APN) serta dapat menerapkan asuhan kebidanan yang berkesinambungan
(Continuity of care) dengan tujuan untuk menurunkan Angka Kematian pada

Ibu dan Bayi.



5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan di ITSK RS dr. Soepraoen Malang

a. Memberikan bimbingan tentang praktik pelayanan kebidanan sehingga
diharapkan mahasiswa dapat memperbanyak pengalaman dalam
menangani berbagai kasus dalam kebidanan.

b. Diharapkan institusi dapat memfasilitasi mahasiswaa dalam
mendapatkan pasien pada klinik bersalin yang telah berkerjasama
dengan institusi.

c. Diharapkan institusi juga memfasilitasi buku referensi di perpustakaan
sehingga mahasiswa dapat lebih mudah mengakses wawasan baru dari
sumber-sumber buku sesuai yang dibutuhkan

5.2.3 Bagi Penulis

Selanjutnya Diharapkan untuk penulis selanjutnya dapat meningkatkan

pengetahuan dan keterampilan saat mendapat pengetahuan dari pendidikan

agar dapat mengaplikasikan sesuai dengan Asuhan kebidanan secara baik

dan benar.
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