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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil asuhan yang telah dilakukan pada Ny. “M” usia 25 tahun 

G1P0A0 36-37 Minggu dengan nyeri punggung bawah di PMB Sri Wahyuningsih, 

didapatkan hasil sebagi berikut: 

1. Asuhan antenatal care yang diberikan kepada Ny. “M” pada umur 

kehamilan 30- 32 minggu sampai dengan bersalin sudah sesuai dengan 

kebijakan Asuhan Standar Minimal 10 T. Selama kehamilan keluhan yang 

dialami Ny. “M” dalam kategori fisiologis dan tidak terjadi patologis selama 

masa kehamilan. 

2.  Asuhan intranatal care pada Ny. “M” dari kala 1 sampai dengan kala IV 

berlangsung normal yaitu selama ± 8 jam dengan jumlah perdarahan ± 150 

cc, pertolongan yang dilakukan sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal 

(APN). Bayi lahir dengan normal tanpa ada penyulit maupun komplikasi.  

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan sebanyak 4 kali. Selama 

memberikan asuhan kebidanan pada Ny. “M” tidak ditemukan adanya 

masalah atau komplikasi.  

4. Asuhan bayi baru lahir dilakukan sebanyak 4 kali tidak ditemukan masalah 

atau komplikasi.  

5. Asuhan Keluarga Berencana Ny.”M” memilih untuk melakukan KB suntik 3 

bulan setelah mendapat penjelasan tentang metode kontrasepsi yang 

cocok untuk ibu menyusui. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Lahan Praktek di PMB  

Diharapkan PMB Sri Wahyuningsih dapat meningkatkan mutu pelayanan 

kebidanan yang sudah baik dan menerapkan Asuhan Persalinan Normal 

(APN) serta dapat menerapkan asuhan kebidanan yang berkesinambungan 

(Continuity of care) dengan tujuan untuk menurunkan Angka Kematian pada 

Ibu dan Bayi.  
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan di ITSK RS dr. Soepraoen Malang 

a. Memberikan bimbingan tentang praktik pelayanan kebidanan sehingga 

diharapkan mahasiswa dapat memperbanyak pengalaman dalam 

menangani berbagai kasus dalam kebidanan.  

b. Diharapkan institusi dapat memfasilitasi mahasiswaa dalam 

mendapatkan pasien pada klinik bersalin yang telah berkerjasama 

dengan institusi.  

c. Diharapkan institusi juga memfasilitasi buku referensi di perpustakaan 

sehingga mahasiswa dapat lebih mudah mengakses wawasan baru dari 

sumber-sumber buku sesuai yang dibutuhkan  

5.2.3 Bagi Penulis  

Selanjutnya Diharapkan untuk penulis selanjutnya dapat meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan saat mendapat pengetahuan dari pendidikan 

agar dapat mengaplikasikan sesuai dengan Asuhan kebidanan secara baik 

dan benar. 

  



3 
 

Daftar Pustaka 

Anjiani (2019) “Gejala Kala I Persalinan“. Medan 

Aswandi,ola,2014.MOMspirations,quitum media, Jakarta 

Bahyitaun. 2013. Buku Ajar Kebidanan Asuhan Nifas Normal. Jakarta 

Cunningham, Williams. 2012. Obstetri Williams. Jakarta:EGC 

Departemen Kesehatan Repu blik Indonesia. 2014. Standar Pelayanan 

Kebidanan. Jakarta. Depkes RI 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2015. Standar Pelayanan Kebidanan. 

Departemen Kesehatan RI. 2012. Pedoman Kesehatan Ibu Bersalin. Jakarta 

Depkes RI. 2015. Pedoman Pelayanan Antenatal Care. Depkes RI. Jakarta 

Gita (2012) “ Kala I Persalinan “. Jakarta Pusat 

Handayani,Sri. 2010. Buku Ajar Pelayanan Keluarga Berencana.Yogyakarta: 

Pustaka Rihama. 

Handoko,  M.  R.,  &  Neneng,  N.  (2021).  Sistem  Pakar   Diagnosa Penyakit 

Selama    Kehamilan Menggunakan Metode Naive    Bayes Berbasis Web. 

Jurnal Teknologi Dan Sistem. 

Hapsari & Sudarmiati. Sexual Experience in Pregnant Woman at Pondok Aren 

Tangerang Health Center. 2011;76-85 

Hartanto, H. 2002. Keluarga Berencana dan Kontrasepsi. Jakarta : Pustaka Sinar 

Harapan.  

Jakarta: Dep.Kes RI  

Kartika Ira, dkk. “Perubahan Pisikologis pada Ibu Hamil Trimester III”. STIKES 

Dharma Husad, Bandung. 2015. 

Kemenkes RI, 2016. Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta : Kemenkes RI dan 

 JICA 

Kemenkes RI. 2016. Profil Kesehatan Indonesia 2016. 

http//www.depkes.go.id//profile-kesehatan-indonesia-//profile-kesehatan 

indonesia. Pdf. Jakarta : Kementrian Kesehatan RI (diakses tanggal 28 

februari 2018) 

Kementrian Kesehatan (2016a) Laporan Survei Indikator Kesehatan Nasional 

2016.Jakarta. 

Kementrian Kesehatan RI. 2013. Buku Saku Pelayanan Kesehatan Ibu Di Fasilitas 

Kesehatan Dasar dan Rujukan. Edisi Pertama. Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia. Jakarta. 



4 
 

Kementrian Kesehatan RI. 2013. Buku Saku Pelayanan Kesehatan Ibu Di Fasilitas 

Kesehatan Dasar dan Rujukan. Edisi Pertama. Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia. Jakarta. 

Kementrian Kesehatan. “Pedoman Pelayanan Antenatal, Persalinan, Nifas dan 

Bayi Baru Lahir”. Jakarta. 2020 

Ludmila, I. A. 2018. Asuhan Kebidanan Continuity Of Care pada Ny M Masa Hamil 

sampai dengan Keluarga Berencana di BPM Muryati SST. Keb Sukorejo 

Ponorogo (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah Ponorogo). 

Manuaba, I., Manuaba, I.& Manuaba, I.F. 2014. Ilmu Kebidanan, Penyakit 

Kandungan, dan KB. 2 ed. Jakarta : EGC. 

Marhaeni, Gusti Ayu. Keputihan pada wanita.Jurnal Skala Husada. 2016;13(1):30-

38. 

Maryuni, Anik dan Sukaryati, Yetty. (2011). Senam Hamil Senam Nifas dan Terapi  

Megasari, M., dkk. (2015). Panduan Belajar Asuhan Kebidanan I. Yogyakarta 

Deepublish Publisher. 

Musbikin, I. (2012). Persiapan Menghadapi Persalinan Dari Perencanaan

 Kehamilan Sampai Mendidik Anak. Yogyakarta: Mitra Pustaka. 

Musbikin, I. (2012). Persiapan Menghadapi Persalinan Dari Perencanaan 

Kehamilan Sampai Mendidik Anak. Yogyakarta: Mitra Pustaka 

Musik. Jakarta: CV. Trans Info Medika. 

Nugroho,dkk,(2014).Buku ajar asuhan kebidanan nifas (askeb 3).Yogyakarta : 

Nuhu Medika 

Nur Fandiyan, Ungsianik Titin. “Pengetahuan Tanda Bahaya Kehamilan DAN  

Perilaku Perawatan Kehamilan Pada Ibu Hamil Trimester III”. Fakultas Ilmu 

Keperawatan, Universitas Indonesia. 2013 

Padila. 2014. Keperawatan Maternitas : Sesuai dengan Standart Kompetensi 

(PLO) dan Kompetensi Dasar (CLO). Yogyakarta: Nuha Medika 

Petugas Lapangan Keluarga Berencana dalam Pelayanan Safari KB Implant. 

(Studi Pada Petugas Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) di Dinas 

Sosial Kabupaten Pati). Udergraduete Thesis. Universitas Muhammadiyah 

Semarang. 

Prijatni, Ida dan Sri Rahayu. 2016. Kesehatan Reproduksi dan Keluarga 

Berencana. Jakarta: Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 



5 
 

Rambe, A. 2019. “Faktor Yang Memengaruhi Persalinan Lama di Rumah Sakit 

Umum Daerah Aceh Tamiang Tahun 2019”. Skripsi. Fakultas Farmasi Dan 

Kesehatan. Institut Kesehatan  Helvetia : Medan. 

Rasjidi, I 2014, Panduan kehamilan muslimah, Jakarta. 

Risa, Rika. 2015. Asuhan kebidanan ibu nifas normal III. Sleman: CV Budi Utama 

Rohani, Reni, Marisah. 2014. Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalinan. Jakarta 

SalembaMedika 

Romadona,Y. E. (2019).Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Fisiologi Pada Ny.L di PMB 

ISNIWATI,STr.Keb di Turi Sari Tahun 2019 

Romauli (2011:134-160) 

Rumauli, S. (2011). Buku Ajar Asuhan Kebidanan 1 Konsep Dasar Asuhan 

Kehamilan. Yogyakarta: NuhaMedika. 

Saifuddin, AB . 2010. Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi. Jakarta : Bina 

Pustaka Sarwono  Prawirohardjo. 

Salma Hanifah, Islamy Nurul, Yonata Ade. “Covid-19 Pada Kehamilan: Apakah 

Berbahaya?”. Fakultas Kedokteran, Universitas Lampung. 2020.  

Sandy & Sari.(2012). Gambaran tentang penegtahuan ibu hamil trimester III 

tentang hubungan seksual selama hamil. 

Sinclair. 2010. Buku Saku Kebidanan. Penerbit Buku Kedokteran. Jakarta : EGC. 

Sondakh, Jeni J.S, 2013. Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. 

Jakarta : Erlangga 

Sri wahyuningsih. 2019. Buku ajaran asuhan keperawatan post partum dilengkapi 

dengan panduan persiapan praktikum mahasiswa keperwatan. Sleman: 

CV Budi Utama 

Sulistyawati, A. (2011). Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan.Jakarta: 

Salemba Medika. 

Sulistyawati, Ari. 2013. Pelayanan Keluarga Berencana. Jakarta: Salemba Medika. 

Suratun, dkk,. 2013. Pelayanan Keluarga Berencana dan Pelayanan Kontrasepsi. 

Jakarta: CV. Trans Info Media. 

Tanjung, M., SST., MKM. 2019. Tingkat Pengetahuan Bidan Tentang  Manajemen 

Aktif Kala III di RSUD dr. Tengku Mansyur Kota Tanjung Balai Februari 

2019. Jurnal Ilmiah, vol 4 (2).  

Tina Levi, dkk. “Efektifitas Acuyoga Terhadap Keluhan Insomnia Pada Ibu Hamil 

Trimester III di Masyarakat Agriculture Traditional di Wilayah Kerja 



6 
 

Puskesmas Ngancar Kabupaten Kediri”. Jurnal Ners dan Kebidanan, Vol 

4. 2017 

Wahyuni Rini. “Faktor-faktor yang mempengaruhi Persalinan Pretem”. Jurnal Ilmu 

Kesehatan. 2017 

Walyani,dkk,2015.Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan.Yogyakarta : Pustaka Baru 

Press 

WHO, 2016. WHO Recommendations On Antenatal Care For A Positive 

Pregnancy Experience. Luxembourg: World Health Organization 

Wiliamson, A & Crizier K. Buku Ajar Asuhan Neonatus. Devi Yulianti (alihbahasa) 

dan Sari Isnaeni (editor edisi bahasa Indinesia). Jakarta : BukuKedokteran 

EGC, 2013 

Wuhan J. Gastrointestinal Motility Group of Digestive Disease Branch and 

Colorectal Group of Surgery Branch of Chinese Medical Association. 

Chinese Guideline for Chronic Constipation. Chin J Dig. 2013;33(5):291-7. 

Yulizawati dkk. 2019. Asukan Kebidanan Keluarga Berencana. 

Sidoarjo:IndomediaPustaka 


	BAB V
	PENUTUP
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran

	Daftar Pustaka

