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RINGKASAN

Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. "M" Mulai Kehamilan Trimester IlI
Sampai dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di PMB Sri Wahyuningsih
Kecamatan. Pakisaji, Kabupaten. Malang

Oleh: Ayu Suci Utami

Asuhan Kebidanan Komprehensif yang telah dilakukan pada Ny“‘M”
yang dimulai pada Trimester Il kehamilan dengan usia kehamilan 36 minggu 3
hari, nifas, BBL, dan KB yang telah dilakukan di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji
dengan 3 kali kunjungan pada Trimesrter Il Kehamilan sesuai dengan
peraturan Kenterian Kesehatann tahun 2020 dengan minimal 6 kali kunjungan
selama kehamilan. Yaitu 2 kali kunjungan pada Trimester I, 2 kali kunjungan
pada Trimester Il, dan 3 kali kunjungan pada Trimester lll. Tujuan dari studi
kasus ini adalah untuk memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif
pada ibu dengan keluhan nyeri punggung mulai dari kehamilan trimester i
sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi segingga dapat meningkatkan
derajat kesehatan ibu dan bayinya dengan menggunakan pendekatan
menejemen SOAP.

pada saat dilakukan asuhan kebidan kehamilan TM Ill didapatkan
diagnosa ibu dengan keluhan Nyeri Punggung Bawah (Non-Patologis) pada
kinjungan pertama, sering BAK pada malam hari pada kunjungan kedua dan
nyeri pada perut bagian bawah yang menjalar hingga ke pinggang pada
kunjungan ke 3. Pada saat persalinan tidak didapatkan masalah. Persalinan
berjalan normal sesuai dengan teori mulai dari Kala | sampai dengan Kala IV
Berjalan normal sesuai dengan teori. Pada masa nifas tidak didapatkan keluhan
pada saaat dilakukan pemerisaan pada Ny.”M”, hanya saja pada kunjungan
Nifas kedua Ny/ “M” merasa lelah karena kurang tidur pada malam hari. Pada
Asuhan yang diberikan pada BBL tidak didapatkan masalah, bayi sehat dan
mau menyusu pada ibunya. Pada saat penggunaan KB, sebelumnya ibu telah
diberikan konseling KB pada saat kunjungan nifas ke 3 dan ibu dipersilahkan
untuk menentukan akan menggunakan KB apa, sesuai dengan kebutuhan dan
persetujuan suami. Sehingga pada saat kunjungan nifas terakhir ibu sudah
menentukan menggunakan KB suntik 3 bulan dan bidan dapat langsung
melakukan pemasangan KB pada kunjungan ini.

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapatkan
dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi.
Diharapkan bidan dapat meningkatkan asuhan kebidanan secara continuity of
care dengan tepat dalam melakukan kunjungan rumah dan skrining terutama
kunjungan K1 untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak.

Kata kunci: Asuhan Kebidanan, Komprehensif.
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AKB :Angka Kematian Bayi

AKI  : Angka Kematian Ibu

ANC : Antenatal Care

APGAR: Apparance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration
ASI  :Air Susu Ibu

BAB :Buang Air Besar

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BAK :Buang Air Kecil

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah
CTG :Cardiotocography

HDK : Hipertensi Dalam Kehamilan
HPHT : Hari Pertama Hid Terakhir

IM . Intra Muskuler

IMD : Inisiasi Menyusui Dini
IMD : Inisiasi Menyusui Dini
IUD : Intrauterine Device
KB : Keluarga Berencana

KIA  : Kartu Identitas Anak

KIE : Komunikasi, Informasi dan Edukasi
KTP : Kartu Tanda Penduduk

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAL : Metode Amenorea Laktasi

MAL : Metode Amenorea Laktasi

P4K : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
PAP : Pintu Atas Panggul

PCK : Pedagogical Content Knowledge
PMK : Peraturan Mentri Kesehatan

PUS : Pasangan Usia Subur

SDM : Sumber Daya Manusia

SOAP :Subject, Objecktive, Assasment, Plan
USG :Ultrasonografi
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