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Sampai dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di PMB Sri Wahyuningsih 

Kecamatan. Pakisaji Kabupaten. Malang” telah disetujui untuk dipertahankan 
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RINGKASAN 

 
Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. "M"  Mulai Kehamilan Trimester III 

Sampai dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di PMB Sri Wahyuningsih  
Kecamatan. Pakisaji, Kabupaten. Malang 

 
Oleh: Ayu Suci Utami 

 
Asuhan Kebidanan Komprehensif yang telah dilakukan pada Ny“M” 

yang dimulai pada Trimester III kehamilan dengan usia kehamilan 36 minggu 3 
hari, nifas, BBL, dan KB yang telah dilakukan di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji 
dengan 3 kali kunjungan pada Trimesrter III Kehamilan sesuai dengan 
peraturan Kenterian Kesehatann tahun 2020 dengan minimal 6 kali kunjungan 
selama kehamilan. Yaitu 2 kali kunjungan pada Trimester I, 2 kali kunjungan 
pada Trimester II, dan 3 kali kunjungan pada Trimester III. Tujuan dari studi 
kasus ini adalah untuk memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif 
pada ibu dengan keluhan nyeri punggung mulai dari kehamilan trimester III 
sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi segingga dapat meningkatkan 
derajat kesehatan ibu dan bayinya dengan menggunakan pendekatan 
menejemen SOAP.  

pada saat dilakukan asuhan kebidan kehamilan TM III didapatkan 
diagnosa ibu dengan keluhan Nyeri Punggung Bawah (Non-Patologis) pada 
kinjungan pertama, sering BAK pada malam hari pada kunjungan kedua dan 
nyeri pada perut bagian bawah yang menjalar hingga ke pinggang pada 
kunjungan ke 3. Pada saat persalinan tidak didapatkan masalah. Persalinan 
berjalan normal sesuai dengan teori mulai dari Kala I sampai dengan Kala IV 
Berjalan normal sesuai dengan teori. Pada masa nifas tidak didapatkan keluhan 
pada saaat dilakukan pemerisaan pada Ny.”M”, hanya saja pada kunjungan 
Nifas kedua Ny/ “M” merasa lelah karena kurang tidur pada malam hari. Pada 
Asuhan yang diberikan pada BBL tidak didapatkan masalah, bayi sehat dan 
mau menyusu pada ibunya. Pada saat penggunaan KB, sebelumnya ibu telah 
diberikan konseling KB pada saat kunjungan nifas ke 3 dan ibu dipersilahkan 
untuk menentukan akan menggunakan KB apa, sesuai dengan kebutuhan dan 
persetujuan suami. Sehingga pada saat kunjungan nifas terakhir ibu sudah 
menentukan menggunakan KB suntik 3 bulan dan bidan dapat langsung 
melakukan pemasangan KB pada kunjungan ini.  

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapatkan 
dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi. 
Diharapkan bidan dapat meningkatkan asuhan kebidanan secara continuity of 
care dengan tepat dalam melakukan kunjungan rumah dan skrining terutama 
kunjungan K1 untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak. 
 
Kata kunci: Asuhan Kebidanan, Komprehensif. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua rahmat dan karunia- 

Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif pada Ny. "M" Mulai Kehamilan Trimester III Sampai 

dengan Alat Kontrasepsi di PMB Sri Wahyuningsih Kecamatan. Pakisaji 

Kabupaten. Malang” sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli 

Madya Kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan Institut Teknologi, Sains, 

dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak karena 

itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Arief Efendi, SMPh, SH (Adv), S. Kep., Ners. M.M, M. Kes., selaku Rektor 

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

2. Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

3. Raden Maria Veronika, S.ST., M. Keb selaku Penguji I Laporan Tugas Akhir 

yang telah memberikan bimbingan sehingga laporan tugas akhir dapat 

terselesaikan. 

4. Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb selaku Pembimbing I dan Penguji II Laporan 

Tugas Akhir yang telah memberikan bimbingan sehingga laporan tugas akhir 

dapat terselesaikan. 

5. Rosyidah Alfitri, SST, MPH selaku Pembimbing II dan Penguji III Laporan 

Tugas Akhir yang telah memberikan bimbingan sehingga laporan tugas akhir 

dapat terselesaikan. 

6. Orangtua dan keluargaku atas cinta, dukungan dan doa yang selalu diberikan 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini selesai pada waktunya.  

7. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu dalam 

Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis menyadari masih terdapat kekurangan Penulis menyadari masih 

terdapat kekurangan dan kelemahan dalam penyusunan asuhan kebidanan 

komprehensif ini. Akhirnya penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai 

pihak demi perbaikan dan penyempurnaan asuhan kebidanan komprehensif ini. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atau segala amal 

yang telah di berikan dan semoga karya ini berguna bagi peneliti sendiri maupun 

pihak lain yang memanfaatkan. 
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Malang,   24   April  2022 

 

Ayu Suci Utami  
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