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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil asuhan yang diberika pada Ny.R dari masa kehamilan 

Trimester III, Bersalin, Bayi Baru Lahir, Nifas, dan Keluarga berencana dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

a. Asuhan antenatal care yang diberikan kepada Ny.R pada usia 

kehamilan 36 minggu – 38 minggu sesuai dengan kebijakan program 

pelayanan asuhan standart minimal 10T. ibu dalam kondisi baik dan 

ditemukan ketidaknyamanan dalam kehamilan yang bersifat sisiologis 

yaiitu nyeri pinggung bawah. 

b. Asuhan intranatal care pada Ny.R dari kala I sampai kala IV dilakukan 

sesuia dengan asuhan persalinan normal. Bayi lahir normal tanpa 

adanya penyulit atau komplikasi. 

c. Asuhan bayi baru lahir Ny.R yang dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan 

yaitu kunjungan 6 jam, kunjungan 4 hari, dan kunjungan 8 hari neonates 

dan tidak ditemukan masalah atau komplikasi pada By Ny.R. 

d. Asuhan pada ibu nifas dilakukan sebanyak 3 kali dengan tujuan untuk 

menilai status ibu dan bayi baru lahir, untuk mencegah, mendeteksi, dan 

menangani masalah-masalah yang terjadi. Selama pemberian asuhan 

kebidanan pada Ny. R ditemukan adanya masalah bendungan ASI. 

e. Asuhan keluaraga berencana pada Ny.R memilih untuk menggunakan 

KB MAL. 

 

5.2. Saran 

a. Untuk Institusi Pendidikan 

Memperluas area lahan praktek di lapangan sehingga diharapkan 

mahasiswa di lahan dapat memperbanyak pengalaman dalam 

menangani berbagai kasus dalam kebidanan. 

b. Untuk Bidan Praktek Mandiri 

Diharapkan PMB dapat mempertahankan kualitas pelayanan yang 

diberikan kepada klien selama ini. Pelayanan harus terus ditingkatkan 

guna menurunkan AKI dan AKB, karena masalah kesehatan khususnya 
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ibu hamil adalah tanggung jawab tenaga kesehatan ibu hamil sampai 

penggunaan KB. 

c. Untuk Klien 

Diharapkan asuhan yang diberikan oleh penulis secara komprehensif 

dapat menjadi masukan dam pelajaran sehingga klien lebih 

mempersiapkan diri untuk kehamilan selanjutnya dan sebagai penyalur 

informasi kepada ibu-ibu hamil disekitarnya. 

d. Untuk Penulis Selanjutnya 

Diharapkan kepada penulis selanjutnya dapat lebih dalam lagi 

melakukan asuhan kebidanan dengan mengaplikasikan teori tentang 

asuhan kebidanan komprehensif dalam pelaksanaan asuhan di 

lapangan. 
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