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Lampiran 1 Surat Ijin Dari Lembaga Pendidikan 
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Lampiran 2 Surat Ijin Dari BanKes 
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Lampiran 3 Surat Ijin Dari Dinas Kesehatan Kab.Malang 
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Lampiran 4 Surat Ijin Dari Puskesmas 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara calon responden 

Di wilayah kerja Puskesmas Wagir Kab.Malang 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa akper politeknik kesehatan RS Dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran 

faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR di wilayah kerja 

Puskesmas Wagir Kab.Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

diketahuinya  gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR 

di wilayah kerja Puskesmas Wagir Kab.Malang. Keperluan tersebut saya 

mohon kesediaan balak/ibu/saudara untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak/ibu/saudara untuk mengisi 

kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

     Malang, 08 Desember 2018 

 

RIDA AFRISCA 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi BBLR (Berat Badan 

Lahir Rendah) Di Wilayah Kerja Puskesmas Wagir Kec. Wagir 

Kab.Malang 

 

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Politeknik Kesehatan 

RS Dr. Soepraoen, mengharap partisipasi bapak/ibu dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian 

BBLR di wilayah kerja Puskesmas Wagir Kab.Malang”. 

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang bapak atau ibu rasakan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak 

atau ibu atas informasi yang bapak/ibu berikan hanya akan dipergunakan 

untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak atau ibu telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

       Tanggal  : 

       Tanda tangan   

       No.responden 

 : 
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Lampiran 6 Kisi-Kisi Kuesioner 

KISI-KISI KUISIONER 

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI BBLR 

No Indikator Aspek Jumlah 
soal 

No soal 

1 
 
 

Faktor Ibu  Umur ibu 5 1, 2, 3, 4, 5 

Jarak 
Kehamilan 

4 1, 2, 3, 4 

Anemia 4 1, 2, 3, 4 

2 Faktor Bayi Kehamilan 
ganda   

6 1, 2, 3, 4, 5, 6 

Jenis Kelamin 4 1, 2, 3, 4 
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI BBLR DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAGIR KEC. WAGIR KAB.MALANG 

 

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. 

Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-

hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang 

saya perlukan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya 

mengucapkan terima kasih. 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum 

mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan sebenarnya kepada petugas . 

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal dilakukan 

pengkajian 

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petugas. 

II. Identitas Responden 

1. Tanggal  ................................................. :  

2. No Responden ....................................... :  

3. Jumlah anak.............................................. 
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4. Pendidikan 

a. SD  

b. SMP  

c. SMA 

d. Perguruan tinggi 

5. Pekerjaan 

a Tidak bekerja 

b Wiraswasta (dagang) 

c Swasta (pegawai pabrik) 

d Pegawai negeri sipil 

III. Gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi BBLR Faktor Ibu 

dan Bayi 

1. Faktor Umur ibu 

No Aspek yang dinilai 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah ibu hamil pada usia kurang dari 20 tahun?   

2 Apakah ibu hamil pada usia antara 21-30 tahun?   

3 
Apakah ibu hamil anak pertama pada usia lebih dari 
35 tahun? 

  

a. Pada saat hamil usia berapa ibu melahirkan bayi dengan BBLR ? 

                   < 20 tahun          21-30 tahun          >35 tahun 

b. Pada hamil pertama usia saya berapa ? 

                    < 20 tahun         21- 30 tahun        > 35 tahun  
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2. Jarak kelahiran  
 

No Aspek yang dinilai 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Apakah jarak antara persalinan terakhir dengan 
kehamilan berikutnya berjarak 1 tahun ? 

  

2 
Apakah jarak kelahiran anak yang sekarang dengan 
anak yang sebelumnya kurang dari 2 tahun? 

  

3 
Apakah jarak antara persalinan terakhir dengan 
kehamilan berikutnya antara 3 sampai 5 tahun? 

  

4 
Apakah ada riwayat jarak kelahiran yang terlalu 
dekat atau pendek kurang dari 1 tahun ? 

  

3. Faktor Anemia 
 

No Aspek yang dinilai 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Apakah ibu tahu yang dimaksud dengan anemia 
dalam kehamilan? 

  

2 
Apakah ibu pernah mendapatkan penjelasan 
tentang penyakit anemia oleh petugas kesehatan 
pada masa kehamilan? 

  

3 
Apakah selama hamil ibu pernah melakukan tes HB 
di laborat ? 

  

4 
Apakah selama masa kehamilan ibu mengalami 
anemia? (jika iya sebutkan berapa HB ibu pada saat 
hamil)? 
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4. Faktor Kehamilan Kembar 
 

No Aspek yang dinilai 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Apakah kehamilan ibu merupakan kehamilan 
kembar ? 

  

2 
Apakah ibu pernah mempunyai keturunan yang 
pernah mengalami kehamilan kembar? 

  

3 
Apakah ibu memeriksakan kehamialan dengan USG 
untuk mengetahui kehamilan kembar atau tidak? 

  

4 

Apakah ibu mengetahui kehamilan ganda atau 
gestasi multi janin lebih besar kemungkinannya 
menyebabkan BBLR dari pada kehamilan janin 
tunggal? 

  

5 
Apakah ibu pernah berkonsultasi dengan dokter 
atau bidan tentang kehamilan kembar? 

  

6 
Apakah ibu selama hamil merasakan tanda-tanda 
seperti perut terasa lebih besar dari usia 
kehamilannya? 

  

5. Faktor Jenis Kelamin 
 

No Aspek yang dinilai 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Apakah ibu mengikuti program khusus untuk 
mendapatkan bayi dengan jenis kelamin laki-laki 
atau perempuan? 

  

2 
Apakah ibu mengetahui jika jenis kelamin bisa 
menjadi penyebab terjadinya BBLR? 

  

3 
Apakah ibu pernah mendapatkan penjelasan dari 
tenaga kesehatan tentang jenis kelamin yang bisa 
menjadi penyebab BBLR? 

  

4 

Apakah ibu mengetahui jika jenis kelamin laki-laki 
maka akan lebih banyak membutuhkan nutrisi saat 
kehamilan dibandingkan perempuan, jika nutrisi 
tidak terpenuhi maka akan menyebabkan BBLR? 
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Lampiran 8 Rekap Data 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

 

No  Pendidikan Pekerjaan  Jmlh 
anak 

Faktor ibu Faktor janin 

Umur 
ibu 

Ket  Jarak 
kelahiran  

Ket  Anemia 
(HB) 

Ket  Kehamilan 
kembar 

Ket  Jenis 
kelamin 

Ket  

1 PT PNS 5 40 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Beresiko  7 Anemia  Tunggal  Tidak 
beresiko 

Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

2 SMP WIRASWASTA 2 20 Beresiko  <2 tahun  Tdk 
beresiko 

11 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

3 SMA TIDAK BEKERJA 2 25 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

6 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

4 SMA SWASTA 2 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  11,4 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

5 SMA WIRASWASTA 2 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  8,5 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

6 SMA TIDAK BEKERJA 1 19 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

12 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

7 SD TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

9 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

8 SMP SWASTA 4 37 Tdk 
beresiko 

<2 tahun Beresiko  8,5 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

9 SMA TIDAK BEKERJA 2 39 Tdk 
beresiko 

<2 tahun Beresiko  10 Anemia Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

10 SMA TIDAK BEKERJA 3 29 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

12 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

11 SMA TIDAK BEKERJA 2 27 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

11,7 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

12 SMA TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  11,5 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  



 

 

78 

 

13 SMP TIDAK BEKERJA 2 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  12 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

14 PT PNS 1 40 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

6,8 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

15 SD TIDAK BEKERJA 1 18 Beresiko  <2 tahun Beresiko  9 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

16 SMP TIDAK BEKERJA 1 17 Beresiko  <2 tahun Beresiko  6,9 Anemia Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

17 SMA SWASTA 1 19 Beresiko  <2 tahun Beresiko  12,2 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

18 SMA TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  11,9 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

19 SMA WIRASWASTA 1 24 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

10 Anemia Kembar  Beresiko  Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

20 SMA TIDAK BEKERJA 2 26 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

12 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

21 SMA TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

12 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

22 SD TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  8,7 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

23 SMA TIDAK BEKERJA 1 18 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

9,4 Anemia Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

24 SMP TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

11,5 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

25 SMP SWASTA 2 27 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

11,9 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

26 SD TIDAK BEKERJA 1 19 Beresiko  <2 tahun Beresiko  10 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

27 SD TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  12 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

28 SMA WIRASWASTA 1 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  7,9 Anemia  Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  
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29 SMA SWASTA 2 28 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

11,8 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

30 SD TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

11,5 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

31 SMP TIDAK BEKERJA 1 15 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

8,9 Anemia Kembar  Beresiko  Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

32 SMP TIDAK BEKERJA 1 27 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

12 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

33 PT TIDAK BEKERJA 2 30 Tdk 
beresiko 

<2 tahun Beresiko  11 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

34 SD TIDAK BEKERJA 3 30 Tdk 
beresiko 

<2 tahun Beresiko  6,9 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

35 PT TIDAK BEKERJA 2 28 Tdk 
beresiko 

<2 tahun Beresiko  9.8 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

36 SMA TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  11 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

37 SMA WIRASWASTA 1 18 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

12 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

38 SMA TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

10 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

39 SMP TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

9,8 Anemia Kembar  Beresiko  Ada 
program 
kusus  

Beresiko  

40 SMA SWASTA 2 30 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

11,5 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

41 SMA SWASTA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

12,2 Tidak 
anemia 

Kembar  Beresiko  Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

42 SMA SWASTA 2 20 Beresiko  <2 tahun Beresiko  9,7 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

43 SMP TIDAK BEKERJA 2 26 Tdk 
beresiko 

<2 tahun Beresiko  7,8 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

44 SMA TIDAK BEKERJA 2 30 Tdk 
beresiko 

2-5 tahun Tdk 
beresiko 

9 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Ada 
program 
kusus  

Beresiko  
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45 SMP TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

12 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

46 SD TIDAK BEKERJA 1 20 Beresiko  2-5 tahun Tdk 
beresiko 

10 Tidak 
anemia 

Tunggal  Tidak 
beresiko 

Tidak 
ada  

Tidak 
beresiko  

47 SMP TIDAK BEKERJA 4 28 Tdk 
beresiko 

<2 tahun Beresiko  10 Anemia Tunggal  Tidak 
beresiko 

Ada 
program 
kusus  

Beresiko  
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TABULASI FAKTOR IBU DAN JANIN 

No Faktor ibu Faktor janin 

Usia  
(tahun) 

Jarak 
kelahiran 

Anemia 
(HB) 

Kehamilan 
kembar 

Jenis 
kelamin  

1 40 2-5 tahun 7 Tunggal  L  

2 20 <2 tahun  11 Kembar  P  

3 25 2-5 tahun 6 Tunggal  P  

4 20 <2 tahun 11,4 Kembar  P  

5 20 <2 tahun 8,5 Tunggal  P  

6 19 2-5 tahun 12 Kembar  L  

7 20 2-5 tahun 9 Tunggal  L  

8 37 <2 tahun 8,5 Tunggal  P  

9 39 <2 tahun 10 Kembar  P  

10 29 2-5 tahun 12 Tunggal  P  

11 27 2-5 tahun 11,7 Kembar  L  

12 20 <2 tahun 11,5 Tunggal  P  

13 20 <2 tahun 12 Kembar  P  

14 40 2-5 tahun 6,8 Tunggal  P  

15 18 <2 tahun 9 Tunggal  P 

16 17 <2 tahun 6,9 Kembar  P 

17 19 <2 tahun 12,2 Tunggal  P 

18 20 <2 tahun 11,9 Tunggal  P  

19 24 2-5 tahun 10 Kembar  L  

20 26 2-5 tahun 12 Tunggal  P 

21 20 2-5 tahun 12 Tunggal  P 

22 20 <2 tahun 8,7 Tunggal  P 

23 18 2-5 tahun 9,4 Kembar  P  

24 20 2-5 tahun 11,5 Kembar  L 

25 27 2-5 tahun 11,9 Tunggal  L  

26 19 <2 tahun 10 Tunggal  L  

27 20 <2 tahun 12 Tunggal  L  

28 20 <2 tahun 7,9 Kembar  P  

29 28 2-5 tahun 11,8 Tunggal  P  

30 20 2-5 tahun 11,5 Tunggal  P  

31 15 2-5 tahun 8,9 Kembar  L  

32 27 2-5 tahun 12 Tunggal  P  

33 30 <2 tahun 11 Kembar  L  

34 30 <2 tahun 6,9 Tunggal  P  

35 28 <2 tahun 9.8 Tunggal  P  

36 20 <2 tahun 11 Kembar  P  

37 18 2-5 tahun 12 Tunggal  P 

38 20 2-5 tahun 10 Tunggal  L 

39 20 2-5 tahun 9,8 Kembar  L  

40 30 2-5 tahun 11,5 Kembar  P  

41 20 2-5 tahun 12,2 Kembar  P 

42 20 <2 tahun 9,7 Tunggal  P 
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43 26 <2 tahun 7,8 Tunggal  P  

44 30 2-5 tahun 9 Tunggal  L  

45 20 2-5 tahun 12 Tunggal  P 

46 20 2-5 tahun 10 Tunggal  P  

47 28 <2 tahun 10 Tunggal  L  

 

TABULASI FAKTOR IBU  

 

No   Beresiko Jumlah  

Kriteria  Ada  Tidak  

1 Usia  22 15 47 

2 Jarak kelahiran 22 25 47 

3 Anemia  24 23 47 

 

TABULASI FAKTOR JANIN 

 

No   Beresiko Jumlah  

Kreteria  Ada  Tidak  

1 Kehamilan 
Kembar 

34 anak atau 17 
ibu 

30 anak 
atau 30 ibu 

47 

2 Jenis kelamin 15 32 47 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 11 Bukti Revisi 
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Lampiran 12 Dokumentasi 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 1 peneliti mendampingi dalam pengisian kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 2 peneliti menjelaskan hal-hal dalam pengisian kuisioner 
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Responden 3 peneliti mendampingi responden dalam pengisian kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Responden 3 peneliti mendampingi reponden untuk mengisi kuisioner 
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Responden 4 peneliti menjelaskan hal-hal dalam pengisian kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 5 peneliti mendampingi dalam pengisian kuisioner 

 

 


