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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah 

dilakukan maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Dilihat dari faktor ibu : 

a. Umur ibu yang mempengaruhi kejadian BBLR di wilayah kerja 

puskesmas wagir kab. Malang sebagian besar responden 

berisiko sebanyak 28 ibu dengan persentase (59,5%). 

b. Jarak kelahiran yang mempengaruhi kejadian  BBLR di wilayah 

kerja puskesmas Wagir Kab. Malang sebagian besar 

responden tidak berisiko sebanyak 25 ibu dengan persentase 

(53,2%). 

c. Anemia yang mempengaruhi kejadian  BBLR di wilayah kerja 

puskesmas Wagir Kab. Malang sebagian besar berisiko 

sebanyak 24 ibu dengan persentase (51,1%).  

Dilihat dari faktor ibu yang meliputi umur ibu saat hamil, jarak 

kelahiran dan anemia diperoleh hasil dari faktor diatas dua 

diantaranya berisiko sehingga dadpat disimpulkan faktor ibu 

mempengaruhi terjadinya BBLR. 

2. Dilihat dari faktor janin  

a. Kehamilan kembar yang mempengaruhi kejadian BBLR di 

wilayah kerja puskesmas Wagir Kab. Malang sebagian besar 
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responden tidak berisiko  sebanyak 30 bayi dengan persentase 

63,8%. 

b. Jenis kelamin yang mempengaruhi kejadian  BBLR di wilayah 

kerja puskesmas Wagir Kab. Malang sebagian besar tidak 

berisiko sebanyak 32 bayi dengan persentase 68,1%. 

Dilihat dari faktor janin yang meliputi kehamilan kembar dan 

jenis kelamin maka di peroleh hasil dari dua faktor di atas 

diantaranya tidak berisiko sehingga dapat disimpukan faktor 

janin tidak mempengaruhi terjadinya BBLR. 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan petugas kesehatan terutama perawat bekerja sama 

dengan instansi kesehatan mengadakan kegiatan penyuluhan dan 

konseling agar informasi mengenai BBLR dan faktor – faktor yang 

mempengaruhi kejadian BBLR sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil khususnya ibu hamil tentang BBLR 

2. Bagi Responden 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi 

mengenai BBLR bagi masyarakat khususnya ibu hamil dan 

diharapkan pula agar ibu hamil dapat lebih aktif dalam mencari 

informasi tentang segala hal yang berkaitan dengan BBLR dan 

faktor yang mempengaruhi BBLR. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dari hasil penelitian masih banyak terdapat kejadian BBLR untuk 

itu diharapkan peneliti meneliti faktor lain yang berhubungan 

dengan kejadian BBLR seperti faktor ekonomi maupun faktor 

lingkungan yang dapat menyebabkan terjadinya BBLR. 
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