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RINGKASAN 

Fransiska, Arifindra Nency Dwi 2021. Asuhan Kebidanan pada Ny. “P” 
kehamilan trimester III dengan Oedem Kaki sampai dengan 
penggunaan alat kontrasepsi di PMB Eny Islamiati Bululawang. 
Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Anik Purwati, SST., MM., M.Kes Dan Pembimbing II 
Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb. 

Asuhan komprehensif adalah asuhan kebidanan yang diberikan 
secara menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, 
sampai pada penggunaan KB. Asuhan kebidanan ini diberikan sebagai 
bentuk penerapan fungsi, kegiatan, dan tanggung jawab bidan dalam 
memberikan pelayanan kepada klien dan merupakan salah satu upaya 
untuk menurunkan AKI dan AKB (Saiffundin, 2015). 

Metode asuhan dalam Laporan Tugas Akhir ini adalah dengan 
wawancara, observasi, dan penatalaksanaan asuhan. Pada asuhan ini 
Ny. P usia 35 tahun G3P2Ab0 dengan oedem kaki pada usia kehamilan 
36 minggu 3 hari di PMB Eny Islamiati Bululawang Kabupaten Malang. 

Kehamilan pada umumnya terjadi secara normal, akan tetapi dalam 
proses kehamilan sering terjadi ketidaknyamanan yang fisiologis yaitu 
bengkak pada kaki. Bengkak pada kaki adalah kejadian fisiologis yang 
terjadi karena tubuh mengandung lebih banyak darah selama hamil 
karena rahim yang membesar memberi tekanan pada vena kava (vena 
besar di sisi kanan tubuh yang menerima darah dari tungkai bawah), 
memperlambat sirkulasi, dan membuat darah mengumpul di bagian 
bawah tubuh 

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. P selama 
kehamilan trimester III yang dialami oleh Ny. P berlangsung dalam 
kondisi fisiologis karena kadar hemoglobin pada pemeriksaan 
kehamilan trimester III yaitu 11,8 gr/dl. Dalam kehamilan Ny. P 
melakukan kunjungan sebanyak 8 kali. Ibu telah diberikan penanganan 
sesuai dengan kebutuhan ibu. Kesejahteraan janin selama kehamilan 
berlangsung dengan baik dengan DJJ dalam batas normal dan 
gerakan dirasakan aktif oleh ibu. Perkembangan dan kondisi ibu dan 
janin selama kehamilan trimester III terpantau baik. Pada usia 
kehamilan 38 minggu hari Ny. P melahirkan anak ketiganya secara 
normal dan tidak ada penyulit. Bayi baru lahir menangis kuat, warna 
kemerahan, dan gerak aktif, berat badan 3.100 gram, Panjang 48 cm, 
asuhan pada masa neonatus berlangsung dengan normal. Asuhan 
pada masa nifas berlangsung dengan normal, Ny. P melakukan 
kunjungan sebanyak 3 kali, dan pada asuhan keluarga berencana Ny. 
P memilih KB IUD. 

Hasil asuhan yang telah diberikan dari kehamilan trimester III 
sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi telah selesai dengan 
rencana dan kebutuhan klien. Diharapkan pelayanan kesehatan dapat 
terus mempertahankan asuhan yang telah diberikan secara 
komprehensif sehingga dapat menekan angka kematian ibu dan bayi 
dan meningkatkan kesehatan ibu dan anak. 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi. 
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