KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERAN ORANG TUA DALAM PENDIDIKAN SEKSUAL
PADA ANAK PRA SEKOLAH DI PAUD PERMATA KASIH
MALANG

2

=122

=

OLEH
INTAN FADILLAH
NIM 16.1.103

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN MALANG
TAHUN AKADEMIK 2018/2019



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERAN ORANG TUA DALAM PENDIDIKAN SEKSUAL
PADA ANAK PRA SEKOLAH DI PAUD PERMATA KASIH MALANG

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya
Keperawatan Pada Prodi Keperawatan Politeknik Kesehatan
RS. dr. Soepraoen Malang

OLEH:

INTAN FADILLAH
NIM 16.1.103

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN MALANG
TAHUN AKADEMIK 2018/2019



kan dan bersumpah bahwa Karya Tulis limiah
sendiri dan belum pernah dikumpulkan oleh

n dan sumpah tersebut diatas, maka saya be
ik dari almamater.




CURRICULUM VITAE

Nama . Intan Fadillah
Tempat Tgl Lahir  : Ponorogo, 21 November 1997
Alamat Rumah : Karangan, Badegan, Ponorogo
Nama Orang Tua

Ayah : Jamun Samsudin

Ibu : Sringatin

Riwayat Pendidikan :

SD : SDN 1 Karangan
SMP : MTs Darul Huda
SMA : MA Darul Huda



LEMBAR PERSEMBAHAN

Dengan segala puja dan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa serta
atas dukungan dan doa dari orang — orang tercinta, akhirnya Karya Tulis lImiah
ini dapat diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. Oleh karena itu dengan rasa

bangga dan bahagia saya haturkan rasa syukur dan terimakasih saya kepada :

1. Kepada Allah SWT atas rahmat dan HidayahNya yang telah diberikan
kepadaku, yang telah memberikan rejeki kesehatan, keselamatan, dan
kemudahan dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini

2. Ayah dan lbu tercinta yang telah membesarkan dengan penuh kasih
dan sayang, selalu membimbing, membina, memberi dorongan moral
maupun material, serta selalu mendoakan saya.

3. Adek yang selalu mendoakanku dan menjadi salah satu penyemangat
dan alasan terkuatku sampai detik ini.

4. Dosen Pembimbing lbu Apriyani Puji H, M.Kep dan Ibu Indari, M.Kep
selaku Pembimbing dalam penelitian ini yang telah memberikan
bimbingan dan saran kepada penulis.

5. Para Dosen Poltekkes RS dr. Soepraeon yang selama ini banyak
memberikan ilmu dan pengalamannya.

6. Semua sahabat saudaraku Angkatan 16’ Prodi Keperawatan, sahabat
kapak squad, yang selalu mendukung, menemani dan memotivasi
dalam pengerjaan karya tulis ini.

7. Serta banyak pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. Saya

ucapkan banyak-banyak terimakasih.






vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat
rahmat dan hidayah Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis Illmiah yang berjudul "Gambaran Peran Orang Tua Dalam
Pendidikan Seksual Pada Anak Pra Sekolah Di Paud Permata Kasih
Malang” sesuai dengan waktu yang ditentukan.

Karya Tulis llmiah ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan di Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

Dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini, penulis mendapatkan
banyak pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam
kesempatan ini penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang
terhormat :

1. Bapak Letnan Kolonel (Ckm) Arief Efendi, SMPh., SH, S.Kep.,Ners,
M.M, selaku Direktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang

2. Bapak Kumoro Asto Lenggono, M.Kep, selaku Ka Prodi Keperawatan
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

3. Ibu Apriyani Puji H, M Kep, selaku Pembimbing | dalam penelitian ini
yang telah banyak memberikan bimbingan dan pengarahan kepada
penulis.

4. Ibu Indari, M.Kep selaku Pembimbing Il dalam penelitian ini yang
telah memberikan bimbingan dan saran kepada penulis.

5. Kedua orang tua saya yang sangat saya sayangi atas segala doa,
bimbingan dan dukungannya.

6. Ibu guru dan staf guru yang sudah memberi izin untuk melakukan
penelitian di di PAUD Permata Kasih Malang.

7. Orang tua di PAUD Permata Kasih Malang yang telah bersedia
menjadi responden penelitian ini.

8. Dan semua pihak yang telah banyak membantu sehingga Karya Tulis
lImiah ini selesai
Penulis berusaha untuk menyelesaikan Karya Tulis limiah ini dengan

sebaik-baiknya. Namun demikian penulis menyadari bahwa masih banyak

kekurangan. Oleh karena itu demi kesempurnaan, penulis mengharapkan
adanya kritik dan saran dari semua pihak, untuk menyempurnakannya.

Malang, Selasa, 11 juni 2019

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman JUdUl ... i
COVEr Dalam ....coeeeiiiiie e i
Lembar Pernyataan .............uueeeeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees i
CUTTICUIUM VITAE .ovviiiiii et e e e e eeenees iv
Lembar Persembahan............ccccuvviiiiiiiiiiiiiiiiii v
Lembar PersetUjUan .............euuueeeuuuuniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineiaes Vi
Kata PENgeSanan ............uuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e vii
Kata PeNgantar.............oiiiiiiiiic e viii
[ 1= T S iX
Daftar Gambar ..........ouueiii e Xi
Daftar Tabel ..o Xii
Daftar SINgKatan .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiii e Xiii
Daftar LAmMPITan ..........eeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieee e XV
Y 0 1= 4 - | XV
N 1] 1 = Vo XVi

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ...........uueveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 1
1.2 Rumusan Masalah...........coooiiiiiiiie e 3
1.3 Tujuan Penelitian...............euuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 3
L1.3. 1 TUUAN UMUM oo e e e e eeeeaees 3
1.4 Manfaat Penelitian........ccooooviiiiiiiiiii e 4
Y F= T ) = B ) =T T 1 (S 4
1.4.2 Manfaat PraktiS.........ccooouiiiiiii i, 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Kosep Dasar Orang Tua

2.1.1 Pengertian Orang TUA ..........ueeeeiieeeeeeeeiiiiinieeeeeeeeeesnnnns 6
2.1.2 Peran Orang TUA ......occuviiiiiiiiiiiieei et 7
2.1.3 Faktor-faktor Yang MempengaruhiPeran Orang Tua ....... 7
2.2 Konsep Pendidikan Seks
2.2.1 Pengertian Pendidikan Seks............ccccvvvvvviiiiiiiieeeeeeinnns 10
2.2.2 Pentingnya Pendidikan SeKsS ...........cccccevviviiiiiiiicciiiiinnn, 14
2.2.3 Tahapan Pendidikan Seks.............ccccevvvviiiiiiiiiie e, 17
2.2.4 Strategi Dalam Pendidikan Seksual ...................ccoeeeennne 18
2.2.5 Metode Pengajaran Seks Kepada Anak ........................ 22
2.2.6 Tujuan Pendidikan Seks Anak ..........ccccccccviiiiiiiiieiiiiinnn, 23
2.2.7 Tujuan Yang Ingin Dicapai ........ccccoeeeevveeeiiiiiiiieeeeeieeinnnns 23
2.2.8 Manfaat Penddikan Seks............uuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnne, 23
2.2.9 Dampak Negatif...........cccooiiiiiiiiiiiii e, 24
2.3 Konsep Pra Sekolah
2.3.1 Pengertian Pra Sekolah ............ccc.coooviiiiiiiiii, 25
2.3.2 Tahapan Perkembangan Psikoseksual .......................... 27
2.5 Kerangka KONSEP ......ccoviiiiiiiiiiii e 29

BAB Ill METODE PENELITIAN



3.1 Desain Penelitian........c.ooeeoeeei e, 31

3.2 Kerangka Kerja ... 31
3.2.1 Definisi Kerangka Kerja ...........cccccoovmmiimiiiiiiinnes 31
3.3 Populasi, Sampel dan Sampling
3.3.1 POPUIBSI ...ttt 33
3.3.2 SAMPEL .. 33
3.3.3 SAMPIING....eueiiiiiiiiiiiiiiii 34
3.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional
3.4.1 Identifikasi Variable ............ccccocommmiiiiiiis 34
3.4.2 Definisi Operasional..................uuuueumimmmiimiiiiinenns 35
3.5 Pengumpulan Data dan Analisa Data
3.5.1 Pengumpulan Data...............uuuummmmmmmimmiiiiieeees 35
3.5.1.1 Tahap Persiapan Penelitian.............cccccccummiiiiiinnnnnnnnns 36
3.5.1.2 Tahap pelaksanaan Penelitian ..............cccccecciinnnnnnnns 36
3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data.............cccccceimniiiiiinnnnnnns 36
3.5.2 Waktu Dan Tempat Pelaksana.............cccccccciinninnnnnnnns 37
3.5.4 ANAliSA DaAta .......uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 37
3.6 Etika Penelitian.........ccccoooioiiii 38
3.7 Keterbatasan Penelitian ..........cccooooeiii 40

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian .........cooooiviiiiiiiiee e 41
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ..........cccooeeveviiiiiiiiiiiiieeinnnnn. 41
4.1.2 Data UmUIM ..ot 42
4.1.3 Data KNUSUS .....covviiiiiiiiiie e 43

4.2 Pembahnasan .......ccocociiiiiiiiiii e 44

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN......ciiiiiiiiiiece et e e e eenanns 46

D 2 A AN i 46

DAFTAR PUSTAKA .o 48

LAMPIRAN-LAMPIRAN ...ttt 50



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.4: Kerangka Konsep Penelitian Gambaran Peran Orang
Tua Dalam Pendidikan Seksual Pada Anak Prasekolah..................
Gambar 3.1 : Kerangka Kerja Penelitian Gambaran Peran Orang

Tua Tentang Pendidikan Seksual Anak Prasekolah ........................

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tahapan Perkembangan Psikoseksual .............ccccevvvvnnnnnnn. 27
Tabel 3.1 Definisi Operasional...........cccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiieeeeeeeeeeeeee 35
Tabel 3.2 Tabel Nilai KUISIONET .........cccuuviiiiiiieeiiieeciee e 37

Tabel 4.1 Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Umur Orang Tua 42
Tabel 4.2 Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan

OFANG TUA. ...t e e e e e e eeennees 42
Tabel 4.3 Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Sumber
INFOrMasi Orang TUA ......ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee ettt 43
Tabel 4.4 Tabel Distribusi Frekuensi Berdasarkan Peran Orang Tua
dalam Pendidikan Seksual ............ccovvviiiiiiiiiiieec e 43

Xii



DAFTAR SINGKATAN

Komnas PA = Komisi Nasional Perlindungan Anak

KPAI = Komisi Perlindungan Anak

KBBI = Kamus Besar Bahasa Indonesia
Poltekkes = Politeknik Kesehatan

Prodi = Program Studi

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ...............uuveemiiiiiiiiiiiiiiiie 50
Lampiran 2 Surat Perjanjian Studi Pendahuluan ............ccccccceeeeeeeeenn. 51
Lampiran 3 Surat Perjanjian Penelitian..............ccccceeiiiiiiiiis 52
Lampiran 4 Surat BalasSan................uueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 53
Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden...............c........ 54
Lampiran 6 Surat Persetujuan Menjadi Responden.............cccccccunnnnnee 55
Lampiran 7 Kuesioner Peran Orang Tua Tentang Pendidikan Seksual

Anak Prasekola...........cccoooiiiiiii 56
Lampiran 8 Kisi-kisi kuesioner Peran Orang Tua.............cccceevunennnnnnns 59
Lampiran 9 Hasil Pengukuran Kuesioner Peran Orang Tua................ 60
Lampiran 10 Data Tabulasi...........uuuueuviiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 62
Lampiran 11 Lembar Bukti Revisi Proposal KTl..............ccoiiiiiiiininnnns 63
Lampiran 12 Lembar Bukti Revisi Ujian KTl............cccoiiiiiiiiiiiiiinns 64
Lampiran 13 Lembar Bimbingan Karya Tulis Imiah ..............ccccccconneee 65
Lampiran 14 DOKUMENTAST ........uvuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiieiieeieaaes 67

Xiv



ABSTRAK

Fadillah, Intan. 2019. “Gambaran Peran Orangtua Dalam Pendidikan Seksual
Pada Anak Pra Sekolah Di PAUD Permata Kasih Malang”.
Karya Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr
Soepraoen Malang. Pembimbing 1: Apriyani Puji Hastuti, S.Kep.,
Ners., M. Kep., Pembimbing 2: Indari, S.Kep., Ners.

Peran orang tua adalah pola tingkah laku dari ayah dan ibu berupa
tanggung jawab untuk mendidik, mengasuh dan membimbing anak-
anaknya untuk mencapai tahapan tertentu yang menghantarkan anak
untuk siap dalam kehidupan bermasyarakat. Anak usia prasekolah sangat
membutuhkan peran orangtua untuk mengerti definisi seks secara layak,
karena anak masih belum bisa selektif pada setiap informasi yang didapat.
Pendidikan seks memiliki kurangnya perhatian orang tua sehingga mereka
menyerahkan semua pendidikan, termasuk pendidikan seks di sekolah.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran peran
orang tua dalam pendidikan seksual pada anak prasekolah di Paud
Permata Kasih Malang.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif. Teknik pengambilan
sampling dengan metode purposive sampling. Besar sampel 38
responden. Variabel penelitian ini adalah peran orang tua tentang
pendidikan seksual pada anak prasekolah yang diukur menggunakan
kuisioner. Penyajian hasil penelittan dengan pengolahan data yaitu
editing, coding, scoring, tabulating untuk menarik kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan peran orangtua dalam pendidikan
seksual didapatkan setengah responden memiliki peran yang baik dalam
pendidikan seks dengan jumlah 10 responden (50%) dan sebagian kecil
memiliki peran yang kurang dalam pendidikan seks dengan jumlah 4
responden (20%).

Peran orangtua dalam pendidikan seksual yang baik pada anak
usia pra sekolah sangat diperlukan, sehingga diharapkan penelitian ini
dapat membantu orang tua memperoleh informasi mengenai konsep
pendidikan seksual untuk anak pra sekolah dan mengetahui informasi
mengenai strategi orang tua dalam memberikan pendidikan seksual anak
usia pra sekolah.

Kata kunci: Peran Orangtua, Pendidikan Seksual, Anak Pra Sekolah.
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ABSTRACT

Fadillah, Intan. 2019.” Parent role in sexual education in pre school
children in PAUD Permata Kasih Malang ". Scientific papers.
Nursing study program health Polytechnic of RS. dr. Soepraoen
Malang. Advisor 1 : Apriyani Puji Hastuti, S.Kep., Ners., M.
Kep., Advisor 2 : Indari, S.Kep., Ners.

The role of parents is a pattern of behavior from father and mother in
the form of responsibility to educate, nurture and guide his children to achieve
certain stages that deliver children to be ready in community life (Sari, 2017).
Preschool-age children desperately need a parent's role to understand proper
sex definition, because the child can not be selective in any information
obtained (Novianti, 2013). Sex education has a lack of attention to parents so
they submit all education, including sex education in school. The purpose of
this study is to identify the idea of parental role knowledge in sexual education
in preschool children in Paud Permata Kasih Malang.

This research uses descriptive design. Sampling technique with
purposive sampling method. Large sample of 38 respondents. This research
variable is a parent's role of sexual education in preschoolers who are
measured using a questionnaire. Presentation of research with data
processing i.e. editing, coding, scoring, tabulating to draw conclusions.

The results showed parents ' role in sexual education were obtained
half of the respondents had a good role in sex education with a total of 10
respondents (50%) And a small part had a lack of role in sex education with a
total of 4 respondents (20%).

The role of parents in good sexual education in pre-school children is
indispensable, so hopefully this research can help parents get information on
the concept of sexual education for pre-school children and know the
information Regarding the strategies of parents in giving sexual education of
pre-school childhood.

Keywords: parenthood, sexual education, pre school children.

XVi



