
 

40 
 

BAB 5  
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian efektivitas retensi dan pemusnahan berkas 

rekam medis dalam menghadapi era digitalisasi data di Puskesmas Bareng Kota 

Malang didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

a. Sistem penyimpanan berkas rekam medis sudah memiliki SOP. Penyimpanan 

menggunakan sentralisasi, penjajaran terminal digit filing serta penomoran unit 

numbering system.  

b. Retensi rekam medis di Puskesmas Bareng Malang sudah ada kebijakan yang 

tercantum pada SOP. Jadwal retensi rutin dilakukan setiap tahun pada semester 

pertama bulan Januari – Juni. Tata cara pemilahan dokumen rekam medis 

inaktif berdasarkan kunjungan terakhir pasien selama 3 tahun, dipilah lembaran 

yang bernilai guna, dan disendirikan di atas rak penyimpanan.  

c. Pemusnahan berkas rekam medis di Puskesmas Bareng Malang sudah ada SOP 

dan dilakukan pertama kali tahun 2018. Pelaksanaan pemusnahan berkas rekam 

medis sudah efektif karena sudah ada mesin pencacah, tim pemusnahan berkas 

rekam medis sudah dibentuk, daftar pertelaan dokumen rekam medis dan berita 

acara. 
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5.2 Saran  

a. Bagi Puskesmas 

Peneliti menyarankan untuk penyimpanan rekam medis dilakukan secara 

digital guna menunjang pelaksanaan rekam medis elektronik dan sebelumnya 

dilakukan sosialisasi terhadap petugas rekam medis, serta pelaksanaan retensi agar 

disesuaikan dengan yang ada di SOP sebagai kebijakan puskesmas yaitu 2 tahun 

masa inaktif.  

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Menambah referensi dalam mengembangkan ilmu rekam medis, agar dapat 

menjadi pembanding antara teori yang diberikan dan kenyataan yang dilakukan di 

lapangan. 

c. Bagi Peneliti  

Dengan melakukan penelitian ini, peneliti sadar bahwa masih mamiliki 

banyak kekurangan dalam penulisan, dimana menjadi salah satu syarat kelulusan 

dan tugas akhir. Peneliti berharap dapat mengembangkan ilmu yang telah didapat 

pada penelitian ini dengan baik, serta terus menggali wawasan dan melatih 

kemampuan dilapangan tentang retensi dan pemusnahan berkas rekam medis di era 

digitalisasi data. 
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