
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

  Berdasarkan hasil yang diperoleh pada penelitian yang 

berjudul “Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan Gastritis 

pada Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS d. Soepraoen” maka 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen memiliki tingkat 

pengetahuan baik dengan 38 orang (61,29%). 

2. Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen memiliki 

perilaku pencegahan cukup yaitu sebanyak 56 orang (90,32%). 

5.2 Saran 

  Beberapa saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Penentu Kebijakan (Institut Pendidikan)  

 Diharapkan agar dapat memberikan pengetahuan terkait 

gastritis pada Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen, 

supaya mahasiswa dapat menerapkan hidup sehat terkait 

gastritis. 

  



2. Bagi Responden 

 Diharapkan agar mahasiswa lebih meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku pencegahan gastritis. Supaya 

mahasiswa bisa menerapkan perilaku pencegahan di dalam 

kehidupan sehari-hari, sehingga dapat mencegah terjadinya 

penyakit gastritis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut terkait 

adakah hubungan tingkat pengetahuan mahasiswa tentang 

gastritis pada perilaku pencegahan gastritis. 
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